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中医药标准化是夯实中医药传承创
新发展根基，保障群众安全、便捷获取优
质中医药服务的关键支撑。近年来，天
津市卫生健康委紧扣中医药强市建设目
标，统筹推进中医药各级各类标准研制
与应用落地。近日，经市市场监督管理
委员会批准，发布5项中医药地方标准，
进一步完善了我市中医药标准体系，填
补了中医药领域地方标准空白，推动我
市中医药标准化建设迈入新阶段。
天津市卫生健康委党委委员、副主任

于春泉介绍，5项中医药领域地方标准，分
别是《中医技术操作规范 井穴放血》《中
医技术操作规范 调理脾胃针法》《中医技
术操作规范 调压保健操》《中医技术操作
规范 手术中经皮穴位电刺激》《中药饮片
处方应付指南》。本次发布的地方标准，
是天津首批自主研制、符合我市中医药发
展实际的地方标准，有效填补了我市中医
药地方标准空白，标志着我市中医药标准
化体系更加完备、中医药行业规范化治理
水平迈上新台阶。

从核心内容和技术要点来看，5项
标准各有侧重、精准赋能临床诊疗与居
家康养。一是针灸技术标准化。针对
井穴放血、调理脾胃针法两项针灸技
术，统一规范穴位选取、操作步骤与要
求、适用疗程、禁忌范围等，有效解决了
以往临床操作不统一、技术执行不规范
的问题，让传统中医针法施治有据、操
作有度。二是中西医结合适宜技术规
范化。明确术中经皮穴位电刺激的操
作方法、参数设置、取穴方案及适用场
景，进一步拓展中医药参与现代临床诊
疗的应用领域，助力中西医深度融合、
协同增效。三是群众性慢病调理方法
规范化。统一调压保健操的标准动作、
锻炼频次，明确适用人群，形成一套简
单易学、安全有效、可广泛普及的中医
居家养生方案，精准服务群众血压调
节、情绪疏导、体质调养等日常健康需
求。四是中药饮片临床使用规范化。
明确中药饮片处方应付原则及要求，全
面规范医疗机构饮片开具、调剂、使用

全流程，切实保障临床中药用药安全、
精准、高效。5项地方标准均源于临床
实践、立足基层实际、紧扣民生所需，具
备安全可靠、适用面广、便于推广的鲜
明特征，旨在将成熟安全、疗效确切的
中医诊疗技术与慢病调护方法纳入统
一规范，助推优质中医药资源下沉基
层、惠及百姓。

据悉，近年来，市卫生健康委紧扣
中医药强市建设目标，推动中医药标准
化工作取得积极成效。

锚定顶层设计，夯实标准化发展根
基。深入落实《国家标准化发展纲要》
《中医药标准化行动计划（2024—2026
年）》等部署要求，围绕平台搭建、标准
研制、人才引育、成果转化等统筹布局，
组建市中医药标准化技术委员会与市
中医药标准化研究所，聚焦重点领域深
化理论与技术攻关，同时依托天津中医
药大学中医药标准化人才培养中心和
天津市中医标准化重点学科优势，率先
推行中医药标准化高等教育，持续建强

专业人才队伍，不断夯实全市中医药标
准化制度基础。
深耕标准研制，构建多层次标准体

系。统筹国际、国家、行业、地方等各级
各类标准协同联动、一体推进。截至目
前，我市累计主导研制中医药领域标准
119项，其中国际标准4项、国际组织标
准6项、国家标准5项、地方标准5项。
同时构建起包含4个子体系、25个重点
类目的天津市中医药标准体系，为中医
药规范化、现代化筑牢体系支撑。
推动转化赋能，拓展标准化内外实

效。以国家级标准研究推广基地为载体
开展标准示范、人才培养与成果落地，依
托国家中药材标准化与质量评估创新联
盟，推进中药材全产业链标准实施。深
化京津冀区域标准协作，融入“一带一
路”发展布局，依托国家重点研发计划项
目在多国开展标准化交流与培训，整合
医教研产资源，推动中医药标准、技术与
服务“走出去”。

记者 李梅旭

5项天津市中医药领域地方标准发布
填补空白 让优质中医服务更规范更惠民

依托全新技术规程，天津中心城区老旧管网改造工
程正高标准推进。

据悉，天津启动中心城区老旧排水管道设施内窥检
测及清淤改造工程，覆盖470条道路、总长635公里，涉及
管径200毫米至2600毫米的老旧管网升级。项目聚焦消
除管网淤堵、破损、渗漏等安全隐患，全面提升管网排水
防涝能力与雨水收集效能，降低路面塌陷、城市内涝风
险，持续优化地下管网生态，改善城市人居环境。

本轮改造工程全程严格遵循新规技术标准，全面采
用规范化非开挖修复工艺。凭借无破路、占地小、低干
扰、高效率、绿色低碳的技术优势，工程充分利用夜间窗
口期开展施工作业，在不影响市民日间出行、不破坏城市
路面与绿化景观的前提下，高效完成大规模管网隐患治
理任务，保质保量推进老旧管网提质升级，为天津城市基
础设施可持续发展、防洪排涝体系现代化建设提供有力
支撑。 记者 姚华

天津启动635公里城区管网改造
全面采用规范化非开挖修复工艺

记者从天津市排水管理事务中心获悉，本月起，《天
津市排水管道非开挖修复工程质量控制技术规程》正式
落地实施。作为由天津市排水管理事务中心主编的天津
市工程建设地方标准，该规程的出台与施行，标志着天津
排水管道非开挖修复工作告别无专项质控标准的局面，
将全面规范全市管网修复施工作业，补齐行业技术短板，
为城市地下管网安全、绿色、高效运维夯实技术基础，赋
能韧性城市、智慧城市高质量建设。

长期以来，传统管道修复多采用“开膛破肚”式大面
积破路施工模式，存在诸多弊端。不仅施工周期长、工程
养护成本高，还极易引发交通阻断、道路拥堵、绿植损毁
等问题，同时施工过程易扰动燃气、电力、通信等地下管
线，影响城市正常运转和市民日常生活。

排水管道非开挖修复技术，是适配现代城市更新的
管网“微创修复技术”。区别于传统修复模式，该技术无
需大面积破路开挖，施工人员仅通过管道原有检查井、检
修口，将专用修复材料与智能作业设备送入管道内部，即
可完成管道破损修补、内衬加固、病害整治等全部作业，
以零开挖或极小范围开挖的方式，快速修复老旧管网病
害、恢复排水系统完整功能。

据了解，此次新规有效填补了天津市排水管道非开挖修
复质量控制的专项标准空白，进一步健全完善了市政基础设
施养护维修标准体系。天津市排水管理事务中心相关负责
人表示，针对天津城市建设特点，非开挖微创修复技术具备
极高的适配性。天津老旧排水管网多分布于人口密集、商业
繁华的城市核心区域，施工空间有限、作业限制严苛。该技
术的规模化应用，实现了城市运维多重效益升级。在效率层
面，大幅压缩施工工期，提升管网病害治理效率；在环保层面，
减少土方开挖作业与建筑垃圾产出，降低施工碳排放，契合
城市绿色低碳发展理念；在成本层面，优化施工流程，有效节
约市政养护资金；在民生层面，最大限度降低施工对交通出
行、城市景观和市民生活的干扰，已成为天津老旧排水管网
更新修复的优选技术方案，助力城市“双碳”目标落地落实。

据介绍，地下排水管网是城市运行的“毛细血管”，关
乎城市防汛排涝、生态治理和民生安全，是城市基础设施
体系的核心组成部分。此次《规程》的实施，精准直击行
业发展痛点，统一了全市排水管道非开挖修复工程的施
工规范、检验参数、质量管控细则及竣工验收标准，彻底
解决了以往行业施工标准不统一、质量管控松散、验收无
据可依等问题。 记者 姚华

天津排水管道“微创”修复
有了统一施工规范

在“6·9”国际档案日来临之际，津南区红学名家周祜
昌先生珍贵手稿捐赠仪式在津南区档案馆举行。
周祜昌是红学大师周汝昌胞兄，也是其红学研究的领路

人。仪式上，周祜昌先生之子周贵麟将珍藏多年的先辈手稿
正式移交津南区档案馆。此次入藏文献包含41本56回《石头
记会真》手稿以及1本《石头记会观（三）》手稿，是周祜昌先生
毕生研究《红楼梦》的心血结晶。 记者 张艳 通讯员 秦景钰

珍贵手稿入藏津南区档案馆

近日，2026年天津市“文化和自然遗
产日”非遗宣传展示主场活动在津南区北
闸口镇月桥文化仓拉开帷幕。来自京津
冀三地的非遗传承人、文化工作者和市民
游客齐聚一堂，共同见证这场非遗盛宴。

启动仪式上，主办方为津南区新认
定的区级非物质文化遗产代表性传承人
颁发了证书。展演环节，来自京津冀三
地的18个非物质文化遗产代表性项目
轮番登台，让现场观众亲身感受到兼具
传统底蕴与时代气息的非遗魅力。滨海
新区选送的《镲韵纷飞》拉开了展演的大
幕，队员们手持铜镲，随着鼓点节奏翻转
腾挪，镲光闪烁、声如雷鸣，瞬间点燃全
场气氛。这一起源于清光绪初年的传统
民俗艺术，原是渔民出海、丰收及酬神祈
福所用，如今已跻身国家级非遗项目名
录。河北区选送的王派快板《重走长征
路》板声清脆、节奏明快，“一字一板、一
板半拍”的独特唱法赢得阵阵掌声。作
为天津市级非遗代表性项目，王派快板
讲究“轻、巧、俏、甜、妙”，演员以心板为

根、黑红板为轴，将长征精神融入传统曲
艺之中，令人耳目一新。

来自河北省青县的盘古王拳《盘古
武魂》将现场气氛推向高潮。盘古文武
学校的学子们拳风刚劲、身法灵动，九
桩心法与十八路拳法交融一体，既有大
开大合的磅礴气势，又有寸劲制敌的精
巧技法，尽显燕赵武术神韵。这一传承
八百余年的省级非遗拳种，以盘古开天
文化为内核，已成为沧州本土武术的特

色名片。北京市大兴区选送的沁水营
神叉老会《精忠报国》，表演者手持神叉
腾跃起舞，动作古朴刚健。该项目起源
于明代，清光绪年间曾受慈禧太后封
赏，获赐龙叉与“神叉老会”黄云缎龙
旗，至今已有数百年历史。
由东道主津南区选送的董派京东

大鼓《京东鼓韵永流芳》刚一开腔，便引
来满堂彩。传承人刘炳山携弟子登台，
唱腔质朴流畅，字正腔圆，一段经典旋

律经过创新编排，既保留了原汁原味的
地域风格，又唱出了新时代的精气神。
台下不少中老年观众跟着哼唱，年轻观
众则纷纷举起手机录制视频，传统曲艺
在这里完成了一次生动的代际传递。

场地另一侧，非遗市集被巧妙嵌入
大厅四周，形成“台上展演、台下体验”
的互动格局。五十余个展位汇集了三
地精选的非遗手作、特色美食与文创好
物，田氏传统木工榫卯技艺、陈氏制瓷
（手绘）制作技艺、天津赵大肚子烧麦制
作技艺、小站有稻儿米糕制作技艺等津
南非遗项目错落其间，让非遗走进市民
的衣食住行。

现场还设有非遗知识产权宣传展
位，向公众普及非遗版权登记、维权途
径及典型案例，使大家受益匪浅。据介
绍，本次活动采取“1个主会场+N个分
会场”全域联动模式，覆盖津南区11个
镇街及多所院校、企业，该活动将持续
至6月底。 记者 张艳 通讯员 陈涛

图片由津南区委提供

天津市“文化和自然遗产日”非遗宣传展示主场活动拉开帷幕

京津冀三地非遗齐聚一堂

《调压保健操》汲取了国医大师石
学敏院士“活血散风、疏肝健脾”针刺法
治疗高血压的学术思想精髓，由国家级
针灸科研团队基于多年临床经验和试
验结果，将医生才会的复杂针刺调压技
术，转化为“指尖上的保健”，人人都能
学，随时都能练。主要面向两类人群：
一是高血压前期人群，希望早期干预控
制血压；二是已经确诊的高血压患者，
可作为辅助治疗手段配合药物使用。

练习时间及频次：宜长期练习，每
日早晚各1次，每周不少于5天，练习时
长10分钟—15分钟。

《调压保健操》具体步骤

一、预备式 体位站立或坐位。双
脚分开与肩同宽，双手自然下垂于身体
两侧，收敛心神，情绪和缓，均匀呼吸，
身体放松；体弱无法站立者，可取坐位，
双腿自然分开，与肩同宽，双手放松置
于腿上。功效：调神守气，安神定志。

二、环揉太阳 体位站立或坐位。
以拇指按揉太阳穴，向前环旋按压32

次，向后环旋按压 32次，双侧同时进
行，力度轻柔和缓，可适当配合点按，以
局部有酸胀感为宜。功效：醒神定眩，
疏通经络。

三、环揉风池 体位站立或坐位。
以拇指按揉风池穴，向内环旋按压32
次，向外环旋按压 32次，双侧同时进
行，力度轻柔和缓，可适当配合点按，以
局部有酸胀感为宜。功效：疏风理气、
清利头目。

四、推擦人迎 体位站立或坐位。以
手掌大鱼际接触对侧颈部胸锁乳突肌前
缘人迎穴，自上而下推擦人迎穴区，以局
部有温热或酸胀感为宜，左右侧各1次，
先左后右，双侧交替进行，共练习 64
次。功效：活血散风，调畅气海。

五、推擦手阳明经 体位站立或坐
位。以掌根沿手阳明经体表循行自曲
池穴至合谷穴单向推擦，使施术部位产
生温热感为宜，左右侧各32次，双侧交
替，共练习64次。功效：清泻阳明。

六、宽胸推天边 体位站立或坐
位。双手立掌，指尖向上，掌心内含，两

掌间距与肩同宽；两手保持直立位，翻
掌水平外推，以肘部带动掌根推至双臂
外展，左右肩平，维持姿势，意想双臂无
限延伸至天边；再以肘部带动掌根缓慢
收回，掌心内含，至两掌间距与肩同宽，
意念随两掌从天边收回体内；动作共练
习3次后缓慢放下双臂自然下垂于身
体两侧。动作应舒展、缓慢，宜配合深
呼吸，外推时吸气，内收时呼气。功效：
宽胸解郁，调理气机。

七、叩击足三里 体位站立或坐
位。双手握拳，叩击足三里穴64次，应
双侧同时进行，匀速叩击，力度适中，以
局部出现酸胀感为宜。功效：益气健
脾、调和气血。

八、放松式 体位站立或坐位，双手
交叠，掌心置于脐，温热神阙，双目闭
合，神气内守，调息放松1分钟。功效：
调畅气机，宁心安神。

注意事项

练习时应精神集中，情绪平和。练
习强度、练习时间可根据自身情况酌情

调整，以耐受为度；体质虚弱、气血亏虚
者，可酌情减少练习次数。
推擦人迎穴应严格遵守操作步骤，

力度适中、均匀、和缓，禁止用力按压穴
区；应双侧交替推擦，禁止双侧同时操
作。推擦时如出现头晕、黑朦等症状，应
立即停止练习，稍作休息并观察症状。
如练习过程中或练习后出现血压

持续升高、头晕、乏力、黑朦等症状，经
休息未能缓解，应及时就医。
调压保健操为高血压前期及高血

压病辅助治疗手段，不能完全替代药
物，患者应遵循医嘱规范服药。

练习禁忌

饥饿、饱食、醉酒、大喜、大怒、大
惊、精神紧张、过度疲劳者，不宜练习。
急进性高血压或生命体征不稳定者，不
适宜本法。
颈部畸形、颈部外伤史、颈部恶性肿

瘤史、甲状腺 II 度以上肿大、操作部位
皮肤有皮损、红肿、破溃等异常者禁练。
严重颈动脉斑块者禁练。 记者 李梅旭

《调压保健操》控制血压 自己在家也能做

记者从市人社局获悉，本
市社会保障卡居民服务“一卡
通”平台将于6月18日18时至6
月21日24时进行系统迁移，届
时将暂停社会保障卡相关服务。

系统迁移期间，全市各社
会保障卡综合服务网点以及天
津市人社局官网、天津人社
App、“津社保”微信平台用户
中心小程序、津心办、国家社会
保险公共服务平台等线上线下

服务渠道，全面暂停办理社会
保障卡申领、挂失、补换、注销、
敬老卡功能加载等业务。
系统迁移期间，暂停天津

博物馆、天津美术馆、李叔同纪
念馆、周恩来邓颖超纪念馆、国
家海洋博物馆、天津之眼、海河
游船、天津图书馆等文旅场景
和养老助餐食堂、校园“一卡
通”实体社保卡刷卡及电子社
保卡身份认证服务。暂停天津

数字就业创业系统电子社保卡
扫码登录功能；暂停天津市政
务服务一体机持实体卡及电子
社保卡扫码登录功能；暂停市
政务服务办事大厅持实体卡及
电子社保卡排队取号功能。

系统迁移期间，持实体社
保卡就医结算服务、乘坐公共
交通工具服务不受影响，电子
社保卡申领及展码服务不受
影响。 记者 张艳

社保卡“一卡通”平台系统迁移
暂停业务经办及服务

延伸
阅读


