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文旅新探

跟着“阿嬷”游潮汕

银龄智慧送服务 校地联动促发展
市教育系统“银龄行动”基地专家走进宝坻区开展志愿帮扶

宁河区离退休老同志“学思想、看变化、助发展” 滨海新区举办离退休干部健康知识讲堂南开区组织开展摄影采风实践活动

近日，滨海新区区委老干部局举办2026年第二期离退休干部健康知识讲堂。本
期讲座以“细胞焕新生，康养正当时”为主题，邀请生命科学企业专家孟繁琦开展干细
胞科普宣讲，回应老同志对高品质颐养的需求，推动大健康理念落地生根。全区50
余名老同志聆听讲座。
孟繁琦从事细胞领域研究与应用多年，兼具扎实的理论功底与丰富的行业经

验。她用通俗语言、生动案例，为老同志讲解干细胞基本概念，以及在慢性病干预
和健康管理中的应用。讲座结束后，她还面对面解答大家的个性化问题，帮助破
除认知误区、理性看待再生医学发展。整场讲座内容贴近银发群体康养刚需，兼
具前沿性与实用性，为老年朋友的健康生活提供了科学指导。老同志表示，本期
讲堂“干货”满满、科学性强，体现了区委、区政府对银发群众健康需求的真切关注
与暖心服务。
今年以来，滨海新区区委老干部局持续拓展健康服务载体，将科普讲堂、AI智能

体检、传统中医诊疗等服务有机结合，不断丰富“智慧康养”内涵，让老同志在科技进
步中收获更多实实在在的健康福祉。

文/摄 记者 董欣妍 通讯员 刘金明

近日，市教育系统“银龄行
动”研究与实践基地组织银龄专
家志愿服务团队，赴宝坻区开展
志愿帮扶活动。活动聚焦教育
服务、医疗帮扶、乡村振兴等领
域，以实地走访、专业指导、公益
服务等形式，把暖心关怀与专业
帮扶送到基层一线。

科技赋能添活力

银龄服务暖人心

银龄专家团队走进北京科
技大学天津学院，结合师生实
际需求分成三组开展特色服
务。由天津中医药大学原党委
书记张金钟领衔的医疗专家团
队，在学院附属医院开展健康
义诊，提供诊疗咨询、养生指
导、健康科普等服务。天津医
科大学退休教师、陈氏太极拳
第十三代传承人李燕现场教授
传统武术，手把手指导师生练
习，还展演太极节目，带领大家
感受传统武术的独特魅力。全
国禁毒工作先进个人张崇仁作
专题宣讲，讲述雷锋先进事迹，
解读新时代雷锋精神内涵，引
导师生传承红色基因、践行志
愿精神，同时普及禁毒防毒、应
急避险相关知识。专家们还前

往学院劳动教育基地，了解大
棚育苗、农作物种植情况，观摩
大学生劳动实践课堂，围绕农
业种植技术、劳动实践教学开
展现场指导，助力高校劳动教
育提质增效。

共话教育新发展

观摩交流促提升

在天津财经大学珠江学院，
银龄专家与院校负责人深入交
流，详细了解学院办学规模、学
科建设、人才培养及未来发展规
划等情况，实地走访教学实验
室、图书馆、国防教育基地等场
所。专家们对学院完备的教学

设施、浓厚的育人氛围、规范的
管理模式予以充分肯定，围绕教
育教学提质、人才培养创新、深
化国防教育等方面提出针对性
意见建议，助力高校办学质量持
续提升。

聚焦乡村新风貌

低碳理念入人心

银龄专家团队到宝坻区大
唐庄镇董塔庄村走访调研，实
地感受乡村建设崭新面貌。
一行人参观乡村建设点位，重
点探访绿色低碳综合展示中
心，详细了解当地依托传统村
落底蕴、融入现代低碳发展理

念、推动农文旅融合发展的特
色路径，真切见证乡村绿色转
型、迈向高质量发展的可喜变
化。此次观摩让老同志对践
行“两山”理念、落实“双碳”目
标、推进乡村生态文明建设有
了更为直观的认识。大家表
示，将持续发挥经验优势，积
极建言献策，用心用情助力乡
村走好生态优先、绿色低碳的
可持续发展之路。

情系教育护成长

暖心关怀显担当

银龄专家团队先后来到南
里自沽小学、幼儿园开展调研指
导服务。专家组实地踏勘校园
基础设施、教学环境与办学条
件，细致了解学校办学现状、师
资队伍建设、日常管理以及师生
学习生活情况，全面掌握基层基
础教育实情。结合丰富的育人经
验，老同志针对基础教育质量提
质、幼儿行为习惯培养、校园文
化建设等重点工作，提出专业的
指导意见，勉励办学单位立足基
层实际、坚守育人初心、深耕教
育主业，用心呵护少年儿童健康
成长。
（市教育两委离退休干部处供稿）

近日，南开区委老干部局组
织局摄影组老同志赴佛罗伦萨小
镇开展摄影采风教学实践。活动
秉持“学用结合、以拍促学”理念，
将理论授课与实地创作深度融
合，实现老年教育与文旅体验有
效衔接，为离退休干部搭建了学
习交流、展示风采的优质平台。

活动中，老同志精神矍铄、
兴致盎然，熟练运用课堂所学
的构图取景、场景抓拍等技巧
创作作品。大家或驻足河畔，
定格建筑与水波相映的优美景
致；或穿行街巷廊道，捕捉光影
流转间雕饰壁画的精致细节；
或聚焦广场喷泉，记录水花飞
扬、光影交错的灵动画面。大
家相互交流心得、切磋技艺、分
享思路，用镜头展现津城文旅

商融合发展新面貌、记录幸福
美好生活，在实景实践中巩固
所学、提升水平，在互动交往中
增进银龄情谊。

此次采风活动是南开区委老
干部局落实全市老干部局长会议
精神、深化“送课到基层”成效的务
实举措，切实满足了离退休干部
“老有所学、老有所乐”的精神需
求，让老同志走出家门、亲近自然，
在创作中陶冶身心、畅叙友情。

下一步，南开区委老干部局
将精准对接银龄群体兴趣需求，
常态化开展学研相融、文体相
伴、文旅结合的特色活动，用心
用情做实老干部服务保障工作，
助力广大老同志乐享晚年生活、
绽放银龄风采。

（南开区委老干部局供稿）

日前，宁河区委老干部局、
区老促会、区关工委组织离退休
老同志，走进河西大会战记忆
馆、梁斌红色印记馆、马明宜故
居，开展“学思想、看变化、助发
展”专题调研活动。

活动中，老同志先后走访
三处红色教育基地。河西大会
战记忆馆内，泛黄老照片、珍贵
实物展品，生动再现了宁河人
民攻坚克难、改造盐碱荒滩、推
进农田水利建设的壮阔奋斗历
程。梁斌红色印记馆系统梳理
展示文学巨匠梁斌的革命生
涯、文学成就与崇高精神风范，
通过珍贵手稿、文献资料、影像
素材等丰富展陈，让大家深切
体悟其以笔为刃、以文铸魂的
初心坚守与卓越贡献。在马明

宜故居，大家深切缅怀革命烈
士为民族解放事业舍生取义、
英勇奉献的光辉一生。老同
志驻足凝望、认真聆听讲解，
在回望红色历史中淬炼初心
使命，在见证区域蝶变中凝聚
奋进力量。
参与调研的老同志边走边

看、边思边议，一致表示，既重温
了本土红色历史、汲取了奋进精
神养分，又直观见证了区域高质
量发展的丰硕成果、凝聚了共谋
发展的思想共识。未来将充分
发挥经验优势、资源优势、威望
优势，主动履职尽责、积极建言
献策，持续释放银发余热，为新
时代宁河高质量发展贡献“银发
力量”。

（宁河区委老干部局供稿）

近日，市商务局组织离退休老同志前往宝坻区尔王庄镇冯家庄村党史纪念馆，开
展主题党日活动。
冯家庄村党史纪念馆是我市开展党史学习、传承红色文化的重要教育阵地。

在讲解员的引领下，老同志依次参观了“星火燎原”“抗日烽火”“解放风云”“砥砺
前行”四大主题展区。一张张珍贵历史图片、一件件饱经岁月的革命文物、一份份
翔实的文献史料，生动再现了共产党带领人民开展艰苦卓绝斗争的光辉历程。
大家驻足端详、凝神感悟，深切体会革命先辈矢志不渝的理想信念与真挚的为
民初心。
参观间隙，老同志结合自身从业经历，围绕树立和践行正确政绩观交流

研讨。大家表示，作为老党员，要离岗不离党、退休不褪色，永葆共产党员的
先进性和纯洁性，持续发挥银发优势，积极建言献策，助力天津商务事业高质
量发展。

（市商务局离退休干部处供稿）

市商务局老党员参观冯家庄村党史纪念馆

近期，电影《给阿嬷的情书》热
映出圈，带动潮汕文旅热度持续
上涨。

影片绝大多数取景地位于汕
头、揭阳、潮州三地。山水相依的岭
南乡野，鲜香地道的潮汕美食，温情
质朴的故土日常，勾勒出粤东地区
的独特风情。越来越多游客循着光
影，奔赴这片山海相拥的土地。

跟着“阿嬷”游潮汕的旅程，不
少游客选择从揭阳潮汕机场所在的
揭阳登岗镇开启。初夏时节，山间
金凤花次第盛放，古村风光吸引游
客慕名而来。

邮递员穿行乡道送信，木生在石
桥上追逐，淑柔在榕树下读信……影
片中一幕幕盛满乡愁、饱含眷恋的场
景，正是取景自登岗镇西淇村和洋
淇村。

打卡“一见钟情”的榕树、体验
扛标旗和骑单车项目、品尝南枝同
款“谢记无米粿”，成为近日游客热
衷的游玩项目。

一位游客在社交平台上分享：

“石桥好比连接思念的邮票，承载着
游子的离愁与期盼；榕树恰似永恒
的落款，守护着家的方向。漫步老
厝、古桥古树之间，便能读懂潮汕人
刻在骨子里的乡愁。”

影片“热映”带动“热游”，揭阳
多地顺势推出“宠粉”举措，上线多
款文旅体验项目。揭阳古城西马路
还原影片中的“暹罗唐人街”，打造
木生拉三轮车、给淑柔买布匹的场
景，复刻电影氛围感；棉湖解放路在
地面铺展影片同款“情书”，字里行
间尽显温情浪漫。

潮汕之美，美在地道风物，更美
在深厚人文。

一路向东，抵达汕头樟林古
港。站在古港旧址，人们往往会遥
想旧时帆舸云集、穿梭不息的盛
景。如今，一块石碑、一艘红头船、
一条河道，仍在此地诉说着先人闯

荡四海的沧桑过往。
若说樟林古港是游子远行的起

点，陈慈黉故居便是侨胞扎根故里
的见证。陈慈黉故居有“岭南第一
侨宅”之称，是旅外侨胞陈黉利家
族、族亲历经三代人建造的10余座

宅第的总称。
在陈慈黉故居，处处可见中外

文化交流的印记。看装饰花纹，既
有中式的花鸟图案，又有西式的几
何图形；看建筑布局，既有潮汕传统
“驷马拖车”的建筑架构，又参考西

式洋楼、配备西式阳台……
陈慈黉故居运营总监杨哲表

示，故居荟聚潮汕建筑的精髓，糅合
欧洲和东南亚的建筑风格，中西合
璧是其鲜明的特色。

一纸侨批，连接山海，情牵家
国。《给阿嬷的情书》让侨批走进大
众视野，汕头侨批文物馆也成为更
多人了解侨批历史的目的地。

潮汕方言里，以“批”称“信”，将
家书和汇款凭证同体的“银信合封”
称为“侨批”。广东是近代以来产生
侨批最多、覆盖面最广的省份，目前
侨批文物馆收藏侨批实物超9万封。

展馆内，一封封侨批、一张张图
片、一段段文字，彰显着潮汕侨胞的
赤诚情怀。

这封家书，字字揪心催人泪下：
泰国华侨杨捷在侨批上叮嘱“见信
至切赎回吾女回家”。“至切”意为务
必，写尽兵荒马乱中侨眷卖儿鬻女
的辛酸、海外父亲心如刀绞的急切。

这份孝心，岁岁坚守从未间断：
侨居新加坡的陈集轩四兄弟，40余

载先后寄出侨批约800封。一句“倘
若家批不续，怎样在世见人”，守诺
之心跃然纸上。
这份热忱，照见拳拳爱国之心：

1938年秋，泰国华侨许泽溥在批信
中写下“在此时期，不论男女，都应
精忠报国，以卫国家”，尽显海外赤
子与祖国同气连枝的家国大义。
“三江过海，一纸还乡。侨批记

载了华侨华人的奋斗史，诉说了海
外游子的思乡情，是潮汕儿女重情
重义、心系桑梓的真实写照。”汕头
市档案馆副馆长黄祖煜说。
借助影片热度，潮汕多地联动

古城古村、老宅老街等取景点位，推
出电影主题线路，激活文旅消费市
场。今年5月以来，汕头侨批文物
馆、郑正秋蔡楚生电影博物馆参观
人数同比增加47.29%、71%，揭阳棉
湖取景地客流量日均约3.5万人次。
一帧光影入梦，一程潮音入

心。在烟火山海间，邂逅独属于潮
汕的温柔与厚重。

（据新华社）

游客在揭阳棉湖取景地拍照


