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不少中老年朋友独自乘坐飞机
时，常常因不熟悉流程、不了解安检规
定，担心误机、手续办理不畅、物品携
带不合规等。为方便老年旅客安全、
便捷出行，天津滨海机场结合适老服
务举措与民航安全规定，发布银发乘
机实用指南，供老年旅客及家属参考。

提前规划到场时间 避免误机

预留充足的手续办理时间，是顺
利出行的第一步。天津滨海机场提醒
广大银发旅客，务必提前到达机场，切
勿卡点出行。
乘坐国内航班，建议至少提前2小

时到达2号航站楼；乘坐国际及地区航
班，建议至少提前3小时到达1号航站
楼，以便从容完成值机、行李托运、安
全检查等流程。
需要注意的是，航班均设有固定

的手续办理截止时间。目前，天津滨
海机场国内航班在起飞前30分钟停止
办理值机及行李托运手续，国际航班
停止办理手续时间一般为起飞前45分

钟至60分钟，具体时间需向所乘航空
公司咨询。超过截止时间将无法办理
手续，银发旅客应尽量提前到场。

“夕阳红”柜台 人工帮办更省心

针对部分老年旅客不熟悉智能设
备、长时间排队容易疲劳等问题，天津
滨海机场开设适老服务柜台，提供人
工帮助，简化出行流程。

机场2号航站楼H09柜台为“夕阳
红”值机窗口，可为银发旅客、行动不
便旅客提供优先值机、行李托运、座位
调整等服务。旅客无需使用手机办理
电子登机手续，工作人员可协助核对
身份证件和航班信息，人工办理相关
手续，并提供纸质登机牌，帮助老年旅
客解决智能设备操作难题。

同时，2号航站楼H01至H11值机
柜台均配备“危险品帮帮盒”，内有绝
缘胶带、绝缘袋等便民用品，可协助旅
客按规定处理充电宝、锂电池等物
品。独自出行或行动不便的银发旅
客，还可现场申请爱心服务，由工作人

员在航站楼内提供引导帮助。

走专属安检通道 牢记携带规定

为提升银发旅客通行体验，机场
在国内安检区设置14号综合安检专属
通道，优先保障老年旅客通行。出行
高峰时段，机场还会根据客流情况增
开专属通道，减少排队等候时间。过
检时，旅客只需听从工作人员指引，提
前取出手机、钥匙等物品，有序配合检
查即可。

充电宝、备用锂电池的携带规定

需要特别留意：

所有充电宝、备用锂电池均严
禁托运，只能随身携带，且应为个人
自用。

额定能量不超过100Wh的充电
宝，无需航空公司批准；乘坐境内航班
时，充电宝还应具有清晰的3C标识，
且不属于被召回的型号或批次。

额定能量超过100Wh但不超过
160Wh的充电宝，须提前获得航空公
司批准，每名旅客最多携带2块。

额定能量超过160Wh，或者额定
能量等参数标识不清的充电宝，不得
携带乘机。外壳破损、鼓胀、故障老化
的充电宝也不要携带。

此外，打火机及各类火种、管制刀
具等物品严禁随身携带或托运。喷雾
类物品能否携带，应根据容量、成分及
包装情况确定，旅客可提前向航空公
司或机场咨询。

就近安心候机 留意登机信息

通过安检后，建议老年旅客在登
机口附近休息候机，不要随意走远。
航站楼内设有多处老年旅客休息区
域，配备座椅、饮用水、便民医药箱等
设施，可供旅客候机时使用。

候机期间，旅客应注意收听机场
广播，查看登机口电子显示屏，及时了
解登机口变更、开始登机等信息，避免
因没有听到通知而误机。遇到不清楚
的问题，可及时向机场工作人员求助。

记者 李梅旭

见习记者 李文博

天津滨海机场发布银发乘机指南

让银发旅客独自乘机更安心

近日，全国首个肿瘤医
务社会工作服务专家共识在
天津发布，2026年国家级健
康社会工作人才培养培训班
同期举办。
该共识由来自21个省

份的36名多领域专家联合
编制，构建了覆盖肿瘤预
防、筛查、诊疗、康复及安宁

疗护全病程的标准化服务
体系，明确了服务内容、人
才配置、质量评价等核心规
范，为肿瘤医务社会工作服
务提供参考。
培训班期间，还举行了

京津冀医务社会工作发展联
盟轮值主席交接暨成员单位
纳新授牌仪式，天津医科大

学肿瘤医院成为新一届轮值
主席单位。联盟将依托轮值
机制，进一步加强三地资源
整合、学术交流、人才培养和
服务共建，推动京津冀医务
社会工作协同发展。

记者 李梅旭

见习记者 李文博

通讯员 杨子佳

肿瘤医务社工有了服务规范
全国首个相关专家共识在津发布

“这台机器跟了我20年，要是真丢了，那些回忆也就
跟着没了……”近日，在红桥区西沽公园，87岁的宋铁汉老
人握着失而复得的相机，激动得双手微微颤抖。这台花3
万余元购买的专业相机，不仅是他的摄影“老伙计”，更见
证了他20年的光影岁月。
当天8时30分左右，西沽公园内鸟鸣清脆。宋铁汉早

早来到这里，准备参加红桥区摄影家协会组织的采风活
动。然而，刚到集合地点不久，他突然发现随身携带的黑
色相机提包不见了。
“当时脑子一片空白，第一反应就是在附近寻找，可哪

儿都没有。”宋铁汉回忆，这台相机是他20年前咬牙购置
的“大件”，如今虽已停产，但一直保养得很好。这些年，他
用相机拍下城市变迁、家庭喜乐，一段段珍贵记忆也留在
了存储卡里。
心急如焚的宋铁汉立即向协会负责人求助。了解情

况后，负责人随即报警。接警后，属地社区民警迅速赶到
现场，并联合西沽公园安保部门及管理中心工作人员展开
搜寻。就在大家调取监控、走访询问时，事情迎来了转机。
“保安室收到一个包，你们快来看看是不是老人的相

机！”原来，在相机遗失的时段，红桥区居民王建臣像往常
一样在公园晨练。行至黄叶村附近路段时，他发现路边放
着一个黑色提包。王建臣在原地等待片刻，见无人前来寻
找，又高声询问周边路人，但没有找到失主。
“丢了这么个包，失主肯定急坏了。”王建臣没有打开

提包查看，而是将其送到公园保安室。在与工作人员共同
清点并确认包内有一台专业单反相机后，他留下联系方
式，继续晨练。
经民警与公园管理中心核对，这台相机正是宋铁汉丢

失的“宝贝”。丢失的相机当天就重新回到手中，宋铁汉的
焦虑顿时消散，心中满是感动。
事后，王建臣还特意返回保安室，关切地询问：“找到

失主了吗？相机还回去了吗？”得知相机已经物归原主，他
才长舒一口气：“那就好！这么贵重的东西，必须完完整整
回到主人手里，我心里才踏实。” 记者 董欣妍

图片由红桥区委宣传部提供

摄影采风丢器材 警民联手来送还

老人3万余元相机失而复得

昨天，市防汛抗旱指挥部办公室发
布致广大市民的一封信。信中提到，今
年全市降雨量预计较常年偏多三成左
右，防汛形势异常严峻，希望广大市民
积极支持、配合防汛工作，保护好自己，
做到“不涉险、会避险”。

6月15日起，天津市正式进入汛
期。据气象部门预测，今年全市降雨量
较常年偏多三成左右，海河流域降雨偏
多二至三成，短时强降水、雷雨大风等
强对流天气发生的频率和强度将有所
增加，防汛形势异常严峻。

天津地处海河下游，河网密布，部
分区域地势低洼，面临“上防洪水、中防
沥涝、下防海潮、北防山洪”的防汛压
力，属于典型的复合型防汛城市。近年
来，天津市积极复盘历年汛期情况，立
足防控重点，常态化改造老旧排水管
网、整治城区易涝点位、清淤疏通河道、
检修排涝设施，系统降低积水内涝风
险。同时，依托智慧赋能与联防联控，
统筹管控各类风险点位，及时发布预警
提示，细化人员转移和应急避险方案，
提高防汛调度的精准性和效率。

防汛工作离不开广大市民的支持
和配合。市防办表示，市民参与和支持

防汛工作，最重要的就是保护好自己，
关键要做到两点：“不涉险、会避险”。
“不涉险”，就是请广大市民及时

关注雨情、汛情预报预警，恶劣天气尽
量减少出行。确需出行时，要合理安
排路线，尽量避开临水区域、下沉道

桥；注意观察道路情况，若积水较深，
要果断绕行。
“会避险”，就是遇到险情时，要掌

握必要的自救互救技能，主动学习防汛
应急避险知识。在户外遇到雷雨大风
天气时，切勿在涵洞、低洼地带、广告

牌、高墙和树木下躲雨避风；谨防雷击
和触电，遇到电线低垂、高压线倾斜等
情况，不靠近、不触碰。

驾车出行时，要注意观察道路情
况。若积水已漫过车轮一半，要果断弃
车逃生；若车辆在积水中熄火，不要二
次启动发动机；如遇车门无法打开等紧
急情况，可利用车内硬物破窗，或放倒
后排座椅从后备箱逃生。生命安全永
远是第一位的。

在山区旅游时，要提防山洪、山体
滑坡等灾害，注意周边是否出现异响、
震动、山体碎石滚落等异常情况。一旦
察觉险情，要立即向垂直于水流、泥石
流方向的高处或山坡撤离。
“宁可十防九空，不可失防万一。”

如收到政府部门发布的人员转移通知，
市民不要抱有侥幸心理，要服从安排、
快速撤离，不要贪恋个人财物，也不要
擅自返回危险区域。

市防办提醒广大市民，每一份防范
意识，都是一道安全防线；每一项自救
技能，都是一份平安保障。希望大家心
存敬畏、提前防范，共同保障城市安全
度汛和家庭平安。

记者 李佳萌

市防办发布致广大市民的一封信

安全度汛 牢记“不涉险、会避险”

为关爱辖区老年群体，缓解独居、空巢老人日常通讯
不便、应急联系困难等问题，近日，北辰区佳荣里街井田公
寓社区携手共建单位北京城投天津分公司开展端午帮扶
慰问活动，将方便实用的老年手机送到辖区老人手中，为
老年人日常联系和紧急求助提供便利。
共建单位在日常参与社区志愿服务过程中了解到，不

少老人现有的通讯设备操作繁琐、字体偏小、来电音量较
低，遇到急事时难以及时联系家人。针对这一情况，企业
专门准备了一批操作简便的老年手机，帮助老人解决日常
通讯中的不便。
这批手机机身按键较大，屏幕字体清晰醒目，方便视

力下降、按键操作不便的老人使用；手机配备大音量外放
功能，来电和提示声音较为响亮，适合听力有所下降的老
年人。同时，手机操作界面简洁，主要保留通话、快捷拨号
等基础功能，方便高龄老人学习使用。
端午节来临之际，社区工作人员与共建单位志愿者一

同入户走访高龄、独居老人家庭，在送上慰问品的同时，为
有需要的老人发放手机。走访过程中，志愿者耐心为老人
调试设备，存入亲属、社区网格员的联系电话，手把手讲解
拨号、接听、紧急求助等操作，并反复演示使用方法，帮助
老人尽快掌握。 记者 史嵩

大字大声好操作
老年手机送老人

近日津城天气多变，根据预测，天
津市今年降水偏多，夏季肠道传染病、
虫媒传染病进入高发期。疾控专家提
醒，市民应把好饮食卫生关，做好防蚊
灭蚊等防护。

如何防肠道传染病

随着天气逐渐炎热，夏季常见的肠
道传染病有哪些特点，日常生活中应该
如何预防？天津市疾病预防控制中心传
染病预防控制所副主任医师刘怡芳介
绍，夏季常见的手足口病、细菌性痢疾等
肠道传染病，主要通过食物、饮用水和日
常生活接触等途径传播，因此要注意饮
食和个人卫生。

肠道传染病主要表现为腹泻、恶
心、呕吐、腹痛、食欲不振等。病情迁
延不愈可能引起营养不良、贫血、身体

抵抗力下降，严重时可能导致脱水，极
少数病例甚至危及生命。肠道传染病
的发生与个人卫生习惯和环境卫生状
况密切相关，做好个人、环境和食品卫
生，可以有效降低感染风险。

首先，要养成“喝开水、吃熟食、勤
洗手”的卫生习惯，这是预防肠道传染
病的重要措施。其次，要注意饮食卫
生，食物、厨具要生熟分开，避免交叉污
染；剩余食物应及时密封冷藏，但冰箱
并非“保险箱”，储存时间不宜过长，再
次食用前要充分加热；生吃瓜果蔬菜要
洗净，尽量避免生食水产品，不吃腐烂
变质或不洁食物。

同时，要注意规律饮食和充足睡
眠，避免暴饮暴食、熬夜等不良生活方
式。还要做好家庭及居住环境卫生，及

时灭蝇、灭蟑，防止致病微生物污染食
物和餐具。

专家提醒，一旦出现腹泻、呕吐等
症状，应及时就医，以免延误病情，并按
照医生指导接受治疗。患病期间应居
家休息，避免带病上班、上课。患者使
用过的餐具、水杯可进行煮沸消毒。处
理呕吐物、排泄物时，应佩戴手套、口
罩，并按照说明使用含氯消毒剂进行消
毒，清理后用流动水和肥皂认真洗手。

如何防蚊灭蚊

天气逐渐炎热，蚊虫活动频繁，如
何简便有效地防蚊灭蚊？刘怡芳介绍，
蚊子喜欢在各种积水中产卵，从产卵到
成蚊最快只需7天。成蚊活动范围一般
集中在孳生地附近，也可能借助交通工
具扩散。

体温较高、出汗较多、呼吸频率较
快、体味较重以及穿深色衣服的人，更
容易吸引蚊虫。儿童新陈代谢较快、体
温相对较高、容易出汗，也更容易被蚊
虫叮咬。

防蚊灭蚊首先要清除蚊虫孳生地，
将盆罐加盖或倒扣，及时清理小水坑、
水洼；水培植物应定期换水，间隔时间
不超过7天。户外活动时，可穿浅色长
袖衣裤，按照产品说明使用含避蚊胺或
驱蚊酯等有效成分的驱蚊产品；大量出
汗后及时洗澡、换衣，进家前可轻轻拍
打衣物。

家中可安装纱窗、纱门，睡觉时使
用蚊帐，下水道安装防臭防虫地漏，从
源头减少蚊虫进入和孳生。

记者 李梅旭

疾控专家详解夏季传染病防控
喝开水 吃熟食 勤洗手 清积水 灭蚊虫

昨天是入汛首日，天津市启动海河、子牙河、北运河、新开河等一级行洪河道

阻水渔具等障碍物联合清障专项行动。此次行动由市水务局联合多家单位共同

开展，集中整治河道内各类阻水障碍物。现场重点清理私设地笼、网箱、网障、插

杆木桩、钓鱼平台、简易浮排等设施。 记者 张磊 摄


