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天津卫视 爱情保卫战

T6教育频道 百医百顺

以地道关中方言、高亢秦腔引发热议

电视剧《主角》亮出西北文化底气

近期，中央广播电视总台大剧《主
角》持续引发关注。观众热议的不仅
是主人公忆秦娥从放羊娃成长为“秦
腔皇后”的人生传奇，更是剧中浓郁的
陕西地域文化——那一口地道的关中
方言，那一嗓子高亢苍凉的秦腔，共同
构成了这部作品最鲜明的文化底色。

方言：

藏在声音里的性格底色

《主角》中大量使用陕西方言，
成为观众讨论的热点之一。西安外
国语大学中国语言文学学院副教授

孙建华认为，关中方言在剧中不仅
是交流工具，更是一种“文化密
码”。这些方言词汇精准勾勒出西
北人憨厚执拗、隐忍坚韧、直率坦荡
以及重情重义的性格特征：

比如，胡三元骂忆秦娥“瓜娃”，
“瓜”是傻的意思，“傻”的背后是对
认准之事的纯粹坚持。又如“威得
很”形容一个人厉害、本事大，“实疙
瘩”形容人憨厚、实心眼，“蔫不溜
溜”指低调不张扬，烦躁说“颇烦”
“毛乱”，爽快说“圪里马擦”等。

这些看似寻常的语言表达，实际
上承载着当地人的生活经验、价值判
断和情感逻辑。方言与人物命运、地
域精神深度融合，使观众得以透过语
言看到关中地区独特的人文气质。

“戏比天大”：

秦腔精神的当代表达

《主角》以“戏比天大”为贯穿全
剧的重要精神线索，也让观众重新认
识秦腔这一古老剧种。中国艺术研
究院研究员高舒认为，“戏比天大”不
仅是一种职业信仰，更是一种将个人
生命融入文化传统的自觉担当。

在她看来，戏曲创作者始终遵
循“戏不离技，技不压戏”的原则，用
自己的人生履行对剧种的责任。

高舒指出，如果把秦腔视作一
个“第一人称”的主体，那么在中国
传统戏剧发展的漫长历程里，它始
终承担着一种“主人翁意识”——当
时代需要时，无论条件如何，都选择
迎难而上、当仁不让。这种精神，也
正是《主角》试图展现的秦腔灵魂。

让秦腔

“热在荧屏 更活在舞台”

影视剧带来的关注度，能否转
化为传统戏曲持续发展的动力，是
《主角》热播之后值得思考的问题。

高舒认为，在影视作品热度尚未
消退之际，更重要的是思考如何让秦
腔在现实生活中实现持续可见、持续
发展。她特别强调，非遗保护的核心
在于“见人、见物、见生活”。
“见人”，意味着非遗的生命力

最终依赖于传承者。秦腔的灵魂不
在博物馆，而在那些像剧中人物一
样以热爱和坚守滋养艺术的当代从
业者身上。
“见物”关注的是文化成果能否

真正进入现实生活。艺术生产不仅
要有作品和产出，更要让这些作品
被看见、被使用、被接受。如果戏曲
只是停留在统计数据和工作报表之
中，而无法融入大众生活，那么其价

值便难以真正实现。
“见生活”则意味着建立不脱离

生活的保护机制。从剧团建设、人
才培养到剧目创作，都应以人为中
心，让从业者拥有更好的成长空间、
更广阔的视野以及应有的社会尊重
和生活保障。

从《主角》

看文化自信的表达

《主角》的成功，某种程度上说
明，当一部作品扎根于真实的地域
文化，反而更容易获得广泛共鸣。
剧中浓厚的陕西方言和原汁原

味的秦腔，并没有成为观众理解的
障碍，反而成为吸引观众的重要因
素。它们让人物更加鲜活，也让关
中大地的文化气质得以具象呈现。
方言是地域文化的活态载体，

秦腔是黄土地孕育出的艺术结晶。
当二者通过影视作品重新进入大众
视野时，人们看到的不仅是一段个
人奋斗史，更是一种文化传统在当
代社会中的延续与新生。
《主角》的价值，或许正在于此：

它不仅讲述了忆秦娥的故事，也让
更多人重新认识了陕西方言与秦腔
背后的文化力量。

（据CCTV4微信公众号）

相守18年 夫妻陷情感内耗困局

郭先生和汤女士做了18年的夫妻，如今两人之间相处却连好好说
话都做不到。郭先生说他辉煌的时候，曾经一个月能挣上百万元，那时
候妻子对他很好。后来投资失败，他转行开网约车，妻子对他的态度变
得截然不同，自己做什么都不对，每天都有吵不完的架。汤女士觉得自
己做了18年的家庭主妇，一直为这个家付出，活得没有自我，可是丈夫
却丝毫看不到她的价值，总拿她当仇人一样对待。

郭先生说，让他伤心的是，在妻子的影响下，孩子也对他不知道感
恩。当初条件好时，他尽最大能力让孩子上最好的学校，过最好的日
子，可现在孩子大了，赚了钱，给妻子又转账又买戒指，却连盒烟都没给
他买过。妻子对此说法嗤之以鼻，说孩子的成长丈夫几乎没有陪伴过，
心里没有他很正常。夫妻两人都希望对方能作出改变，否则这样的日子
过下去，每天都是在内耗。

情感导师Mu姐表示：“男方因为债务危机，把气撒在女方身上，女
方则一直在怀念过去，只用物质标准衡量丈夫。事实上两位嘉宾只是
赚的钱比以前少了，这并不应该影响两位嘉宾这么多年的夫妻感情。
女方应该减少埋怨，体谅男方的不容易，而男方应该担起责任。共患难
很难，难的不是日子，而是人心，日子苦一点儿不怕，但是如果两人的心
散了，就算家里有金山银山也守不住。”

6月17日21:20播出

远离肠道隐患 守护肠道健康

肚子胀气，便秘反复，食欲变差？肠道症状时轻时重，导致不少人
觉得忍一忍就能过去。殊不知，肠道正悄悄埋下健康隐患。

我国超七成人群存在肠道问题，肠道疾病的发病率持续走高，还呈
现出明显年轻化趋势。肠道疾病早期大多毫无痛感，等到出现腹痛、便
血、体重骤降等明显症状时，往往已经发展到中晚期，不仅治疗难度增
大、医疗开销高昂，患者生存率也会大幅下降，这就是肠道疾病最危险
的“无痛假象”。肠镜是筛查肠道疾病的金标准。许多人因为担心检查
费用高、流程繁琐，迟迟不愿主动筛查，也因此错过最佳干预时机。

本期节目中，消化内科权威专家将为大家详解当代人肠道健康的
现状，教大家区分肠道亚健康信号，同时重磅推出肠安康肠道健康管理
计划，把优质筛查与贴心保障送到大家身边。

6月18日20:10播出

37集电视剧

乘风踏浪
第17集 彭母催促尽快敲定彭

锦绣婚事，彭锦西与罗虹打算撮合
她和罗现相处。彭锦绣得知后满
心抵触，十分不理解。

贾为民一直针对彭锦西，联
合泳装散户组建“拉西联盟”，意
图败坏彭家泳装的市场口碑。他
指使老许截留彭家正品，替换次
品流入市场，引发大量顾客投诉
与退货。贾妻粗心将贾家标志性
黄绳缝在次品上，自家货品也接
连被退，贾为民还被愤怒的顾客
当众斥责。

孙淑芬害怕彭锦绣成婚会降
低自己在家中的话语权，一边挑拨
彭锦绣与罗现的关系，一边编造彭
锦西私藏营收、账目不清的假话，
刻意挑拨兄妹关系。

第18集 泳装散户误以为贾
为民和彭锦西串通牟利，贾为民无
从辩解，只好自费收回所有流通的
问题泳裤。此时彭锦西夫妇正忙
着开拓北戴河、兴城两处沿海销售
市场。

孙淑芬疑心不减，拉着彭锦绣
深夜尾随外出的彭锦西，二人跟着

彭锦西翻墙逃票，上车后被列车员
查出，只得由彭锦绣补买车票。两
人躲在暗处观察彭锦西和商户洽
谈生意、核对账目，确认他没有从
中捞取私利。看到彭锦西在外省
吃俭用、辛苦奔波，彭锦绣心生懊
悔，责怪大嫂胡乱猜忌。当晚彭锦
西仍陪同工人加班赶工，彭锦绣主
动下厨备菜敬酒，为自己轻信谣
言、误会兄长的行为真诚致歉。

第19集 曾帮彭家找回孩子的
贾为民以恩人自居，得寸进尺，强
行霸占彭家在兴城的供货渠道，还
企图无偿征用彭家工人，代工生
产，被彭锦西果断拒绝后心生怨
恨。他见彭锦绣与罗现往来频繁，
便找表姐孙淑芬打探内情，不巧被
罗虹撞见。孙淑芬仅告知二人正
在相处，未泄露任何商业信息。贾
为民转而奉承心思单纯的罗现，罗
现被吹捧冲昏头脑，全盘说出北戴
河送货路线、市场售价、合作商户
等核心情报，为彭锦西的市场经营
埋下极大隐患。

T2文艺频道多彩剧场6月17

日19:00播出
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壮士出川
第30集 1945年3月，豫西

鄂北会战爆发，日军桥本第四独
立旅团猛攻老河口。川军靳继忠
部率队布防，友军驰援协守，稳固
防线。战前张抗与葛薇重逢，相
约战后相守。何阴阳借助同窗情
谊，说服炮团留阵助战，补齐关键
重火力。日军派遣敢死队伪装成
川军，图谋刺杀战区将领。日军
随即发起炮火与步兵双重攻势，
杨得贵率二营死守一线阵地，桥
本下令部队不计伤亡限时强攻，
前线战况危急。

第31集 前线通讯被毁，杨
得贵浴血奋战，壮烈牺牲，一线阵
地失守。吴天禄抢回战友遗体，
悲痛万分。靳继忠急令架设火炮
反击。日军借密道释放毒气偷
袭，长生奉命清剿据点、炸毁密
道，战友毛弟不幸阵亡。炮火重
创敌军，桥本忌惮我军火力，寻求
重炮支援并探查我方炮营位置。
李波临阵怯战欲逃，遭莽娃制止，
二人发生冲突，扰乱前线军心。

第32集 日军再度猛攻，李
波畏缩不前。张抗率将士近身

肉搏，拼死稳住防线。炮营奋勇
反击，成功击退敌军、收复阵
地。日军侦察机锁定坐标后实
施重炮轰炸，徐、袁二位营长率
炮营全员壮烈殉国。部队失去
炮火支援，退守主峰阵地。杨彪
途中识破日军伪装，驰援草店全
歼偷袭之敌。主力退守老河口
后，吴天禄主动担下必死断后任
务，何阴阳整装待发，全军抱定
必死之心坚守阵地。

第33集 决战打响，何阴阳
引爆炸弹与敌同归于尽。莽娃
护友牺牲，李波宁死不屈、战死
沙场。吴天禄重伤失明，壮烈殉
国，遗体遭日军示众。夏之悦奔
赴前线开展战地救护，桥本因贻
误战机被撤指挥权。靳继忠冒
死夺回战友遗体，沉痛悼念十五
年并肩兄弟。长生与郑桂芳战
前重逢，二人坦然直面生死。两
万日军重兵合围老河口，川军将
士众志成城，誓以血肉之躯保卫
川蜀，迎来终极血战。

T3影视频道强档剧场6月

17日19:00播出

第10集 佐佐木向冼碧云盘
问密码泄露内情，追查英国人获
取情报的源头。冼碧云假意被
迫招供，写下武田的名字，祸水
东引，成功转移日方的怀疑视
线。武田并未按照约定为梁景
元谋职，冼碧云暗中提示梁妻叶
殷，唯有扳倒武田，梁景元才能
任职。

顾仰山安排私船护送丁一
前往香港，被日方收买的李伯垚
带人追至码头。丁一不肯独自
脱身，顾仰山骗他说，白马湖被
围是为了诱他入局。丁一见顾
仰山孤身阻击追兵，毅然折返码
头。李伯垚因丁一与李约瑟容
貌不符，担心无法向日方交差。
顾仰山献计让其伪造锄奸队掳
人假象，双向获取酬劳。

冼碧云为营救剧团众人，
答应出演亲日电影，团员全部
获释。媒体大肆报道，众人误
会她叛国投敌。为不牵连同
伴，冼碧云假意变节，背负汉奸
骂名，忍痛解散了亲手创办的潮
声剧团。

第11集 龙二不信冼碧云投
敌，执意讨要说法，冼碧云狠心
将其赶走。李伯垚依计缓和丁
一与日方关系，将受伤的丁一送
入医院休养。

丁一心怀红玉之仇，执意留
沪伺机复仇，遭到冼碧云反对。
东园寺大公突发脑溢血昏迷，暂
时掩盖了丁一假扮义子、刻意装
瞎的真相，但眼科医生即将抵
沪，伪装随时会败露。

冼碧云制造鸡瘟拖延船期，
争取时间送走丁一。武田始终
怀疑“李约瑟”身份，佐佐木责令
其尽快查清真相。

丁一为留下复仇，甚至打算
自毁双眼蒙混检查。小林不慎
泄密，透露武田正寻求海军协
助。顾仰山察觉日军陆、海军协
作反常，立刻将消息通报冼碧
云。经查实，武田凭借海军兄长
的人脉，提前放行医生，并调取
李约瑟英国病历，丁一的伪装已
然岌岌可危。

天津卫视快乐生活剧场6月

17日19:30播出
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守护者们

CCTV-7《兵器面面观》推出《枪械试验场》

国产大口径枪械展现震撼威力
精度与火力如何兼得？我军两

款12.7毫米大口径枪械，实测威力
震撼。

百米外打断刀刃

千米外瞄准直升机舷窗

将匕首垂直固定在树墩上，架
枪、瞄准、击发一气呵成，百米之外
一枪命中匕首刀刃。这意味着
QBU201高精度狙击步枪可在千米
之外锁定车辆观瞄镜、直升机舷窗
等小型高价值目标，这是反器材武
器向“高精度狙击”领域延伸的硬核
实力证明。

实测数据直观展现其强悍杀伤
力：测试现场悬挂4块冷轧钢板，厚
度从1毫米到15毫米不等，射击后4
块钢板均被击穿，第2块钢板绕着支
架转了好几圈，第3块钢板甚至被打
飞了。

QBU201属于我国自主研发的
20式枪族，是12.7毫米大口径栓动
高精度狙击步枪，专为远距离精准
狙杀与极端环境作战而生，搭配专
用DBT201铜壳狙击弹，主要用于消
灭有生目标，即便在1500米外，弹丸

仍能保持超音速飞行。
它能在-40℃至50℃的环境下

稳定作业，瞄准镜自带智能加热除
雾功能，可从容应对高原昼夜温差
大导致的起雾难题。皮卡汀尼导轨
可灵活加装8至32倍可变倍瞄具、
热成像仪等配件，瞄具同时适配穿
甲燃烧弹等多种弹药，让反器材与

精准狙击任务得以兼顾。

一枪打穿24厘米厚砖墙

墙体未坍塌

在实弹测试场地架设一堵24厘
米厚的砖墙，经机枪射击后砖石崩
飞，飞溅的碎块能波及数米范围，尽
显大口径火力的绝对压制力。这款

枪械为QJC88式12.7毫米机枪。
机枪的精度在实战中至关重

要，千米距离上弹道散布必须密集，
否则难以压制敌方火力点。本次实
弹测试里，墙面被击穿，留下数个弹
孔，墙体并未坍塌，优良的弹道散布
性能由此体现。

这款机枪的枪身仅重17.9千
克，枪身长1487毫米，采用导气式
自动方式与鱼鳃撑板式闭锁结构，
能实现360?水平射击，战斗射速每
分钟80至120发，有效射程可达
1500米。

它凭借硬核的技术参数，可实
现对陆地轻型装甲、工事、步兵以及
低空飞行器的全维度打击，广泛列
装于99式、96式坦克及各类装甲车、
自行火炮等装备。

从试验场到战位，从试射员到
战士，枪不再是冰冷的钢铁，而是保
家卫国、征战沙场的不屈力量。

更多精彩内容，敬请收看
CCTV-7《兵器面面观》推出的《枪
械试验场》，6月17日至6月19日每
天18:00播出。

（据央视军事微信公众号）


