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摄影课堂

互动问答

拍得更轻松

用好手机摄影小配件
各位影友，咱们学了这么多期，从拍照到修图、从白天到

夜景，是不是觉得手机摄影越来越有意思了？不过，有些场景
光靠一双手还是有点吃力——比如拍合影时自己也想入镜、
拍夜景时手容易抖、拍日出时举着手机胳膊酸。今天咱们就
聊聊几个便宜好用的小配件，花个几十块钱，就能让拍照轻松
不少，效果也更好。

一、自拍杆：合影不求人

您是不是遇到过这种情况：出门旅游想和老伴儿拍张合
影，不好意思麻烦路人，自拍又只能拍到大脸，背景看不全。
这时候，自拍杆就派上用场了。

自拍杆有什么用？延长手臂，能拍到更广的背景。多角
度调整，俯拍、仰拍都方便。很多自带蓝牙遥控器，按一下就
能拍。

怎么选自拍杆？选蓝牙遥控款（不用连线、按遥控器拍
照），杆子长度60—100厘米就够了，太长反而不稳，手机夹要
牢固，能夹住您的手机（现在手机都比较大）。

使用小窍门：用自拍杆时，杆子举稳，不要大幅度晃动。
用前置摄像头（自拍镜头）能看到画面里自己和背景的位置。
如果手机有“手势拍照”，比个“五”就能拍，不用按遥控器。

二、三脚架：夜景、合影、自拍都离不开

三脚架是手机摄影最实用的配件，没有之一。它能把手
机固定住，彻底解决“手抖”问题。

什么时候必须用三脚架？拍夜景、烟花、车流光轨（需要
长时间曝光），延时摄影（需要固定拍几十分钟），拍合影（自
己也能站进去），拍微距（不会手稍微一动就糊），拍视频（画
面稳很多）。

怎么选手机三脚架？选“八爪鱼”款式，三条腿可以弯曲，
能缠在栏杆、树枝上，特别灵活，推荐！或者选小型桌面三脚
架，高度20—30厘米，放桌上用。如果要拍全家福，可以买站
立式三脚架（高度1米以上），但稍微贵一点儿、重一点儿。

使用小窍门：用三脚架时，配合倒计时拍摄（3秒或10秒），
按下快门后手离开，避免晃动，或者用蓝牙遥控器（很多自拍
杆自带，也可以单独买）。风大的时候，在三脚架挂钩上挂个
重物（背包、水壶），可以更稳。

三、补光灯：暗光下的人像神器

晚上或者室内光线差的时候，开闪光灯拍人像，效果不
好——人脸惨白、背景漆黑，还有红眼。这时候可以用一个小
型LED补光灯。

补光灯的好处：光线柔和，不刺眼，可以调节亮度和色温
（暖光/冷光），从侧面打光，人脸立体好看。

四、配件使用注意事项

不要贪多：先买一个自拍杆或“八爪鱼”三脚架，用熟了再
考虑其他的。

检查兼容性：买之前确认配件是否支持您的手机型号，尤
其是外接镜头，手机摄像头位置不同，夹子位置要对准。

携带方便：选折叠后小巧的，出门旅游不占地方。
爱惜使用：夹手机时别夹到按键，用完及时收好。
五、本周实践任务：“借助小帮手，拍出好照片”

任务一（自拍杆体验）：用自拍杆和家人拍一张背景开阔
的合影，对比不用自拍杆的自拍，看看背景是不是更全了。

任务二（三脚架练习）：用八爪鱼三脚架固定手机，拍一张
夜景（打开夜景模式），对比手持拍摄，看看清晰度提升多少。

任务三（补光实验）：晚上在家里，用另一部手机的手电
筒+纸巾从侧面补光，拍一张人像，对比不开补光的照片。

记住：配件是辅助，关键还是您的眼力和技术。但有了
这些小帮手，咱们中老年人拍照可以更省力、更轻松。花几十
块钱，换来拍照的乐趣和好心情。

问：我想买个自拍杆，但听说现在很多景区不让用自

拍杆，是真的吗？另外，用自拍杆拍照时，杆子会不会拍

进画面里？

答：您问的这两个问题非常实际，很多朋友都有这
个顾虑。我来给您详细解答。

关于景区禁止自拍杆：

确实有一些博物馆、美术馆、动物园等室内场所，出
于安全（怕碰到展品）和秩序考虑，禁止使用自拍杆。还
有一些人多拥挤的景点（比如节假日的长城、外滩），也会
临时禁止。

给您的建议：出门前可以先查一下景区的规定，或者
到了现场看指示牌。把自拍杆放在包里，看到有人用就跟
着用，看到禁止就收起来。大多数户外开阔景区（公园、湖
边、山顶）是允许的，放心用。实在不让用，就请路人帮忙
拍，或者手机靠在石头上，用进入倒计时模式的方法代替。

关于杆子拍进画面：

这个问题在设计自拍杆时就已经考虑到了。自拍杆
的夹头是可以多角度旋转的。正确使用方法是：把手机
夹好后，把自拍杆的杆身调整到手机的正下方（或者侧下
方），让杆身和手机背面大致在一条直线上。这样拍的时
候，杆子会被手机“挡”在后面，不会出现在画面里。

检查方法：在拍照前，先用前置摄像头看着屏幕，调
整杆子的角度，直到画面里看不到杆子为止。现在还有
“隐形自拍杆”设计，杆身可以伸缩到手机正后方，完全拍
不到。

小窍门：如果用后置摄像头（主摄像头）拍风景或合
影，可以让家人帮忙举自拍杆，您看着屏幕指挥位置，同
样不会拍到杆子。

记者 张旭

早年学徒岁月枯燥艰辛。画线、开榫、打磨，每
道工序都要千锤百炼。辛全生沉下心，吃透全套传
统木作技法。多年来，他深耕鲁班锁、仿古木构、古
建微缩模型创作。

他带领团队打造重达1300斤的黄花梨“大菠萝”
巨型鲁班锁。整件作品全程不用一颗钉子、一滴胶
水。经吉尼斯官方现场认证，成功创下世界纪录，让
中式传统木作技艺广受关注。此外，他复刻仿古木
窗、手工制作各式榫卯微缩摆件，每件作品精准还原
古建咬合逻辑，尽显中式营造的力学与美学。

前些年，传统木作受众变少，民间手艺面临传承
断层。2019年，天津职业大学邀请辛全生入校开设课
程，并设立专属木艺大师工作室。这些年来，他收下
一百多名徒弟，涵盖在校大学生、各地慕名而来的爱
好者。他教学时毫无保留，细致拆解榫卯核心技法。

线下教学之外，辛全生借力新媒体拓宽传播渠
道。多年坚持录制免费木工教学短视频，成为受全
国手工爱好者关注的视频创作者。

走进他的工坊，大小各异的鲁班锁、仿古木构
件、古建微缩摆件整齐陈列。阳光透过木窗洒在刨

花上。谈及坚守初心，辛全生坦言：“木工这门手艺
学无止境，干到老、学到老。木头是有温度的，榫卯
里藏着中国人相生相合的处世智慧，不能在我们这
代人手里断掉。”

如今年近七旬，辛全生依旧每天按时到工坊打
磨创作、带徒授课，同时频繁参与各类非遗展览、公
益科普体验活动。从一门谋生手艺，到系统化非遗
传承事业，他线上线下双线并行，不断拓宽传统技艺
的传承路径。

文/摄 记者 史嵩

花甲匠人辛全生 五十载木作传承

巨型鲁班锁创吉尼斯纪录
今年68岁的辛全生，是南开区

“传统木工榫卯技艺”非遗代表性传
承人。他16岁拜师学习木工，与木
头相伴走过半个多世纪。昔日靠手
艺养家糊口的老木匠，如今成为吉
尼斯世界纪录保持者、高校特聘技
艺教师。

满墙的木工工具前，辛全生端详成品鲁班锁。辛全生打磨木料。

辛全生的徒弟、高校学子共同观摩木作教学。 辛全生展示古建筑木结构。 非遗传承基地中的巨型鲁班锁。

成套榫卯家具微缩模型。辛全生平时使用的各式传统木工工具。

老式传统木工器具。 各界访客参观合影展示墙。

各式鲁班锁和仿古木构箱盒。
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