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读懂青春期男孩 守护健康成长

孩子步入新学期

跳出“题海”看纪录片开阔眼界
T6教育频道 百医百顺

40集电视剧

好好的时光
51集电视剧

午夜蝴蝶
38集电视剧

地火

天津卫视今晚播出《爱情保卫战》

爱情别让闺蜜“智囊团”来做主

CCTV-8《兰香如故》定档 明日首播

世事起落无常 但守兰心如故

邹先生和季女士恋爱半年多
了，二人都是北漂。最初在一起时，
彼此都觉得独自在北京打拼，能遇
到一个贴心的人陪伴，很幸福。但
相处一段时间后，邹先生发现，女友
总被两个闺蜜影响，二人本来挺好
的关系，也因为闺蜜出的各种主意，
变得矛盾不断。

第一次矛盾，是季女士闺蜜的
老公送给闺蜜一个昂贵的包，闺蜜
发朋友圈炫耀，还截图给季女士，跟
她说：“男生愿意为你花多少钱，就
代表你在他心里的分量有多重。”当
时邹先生刚给季女士买了个新款手
机，手头有些紧，商量下个月再买
包。可季女士不同意，坚持认为不
买包就是不爱她。邹先生没办法，
只好刷信用卡买了。

之后又有一次，邹先生回家没洗
碗，季女士跟他吵起来，跑去了闺蜜
家。邹先生追过去，站在闺蜜家门外

哄了几个小时，凌晨5点才把季女士
带回家。季女士说，闺蜜告诉她，结婚
前这些小事都做不好，婚后更不会对
她好，所以必须得考验一下邹先生。
类似这样的事情，不胜枚举。

而最让邹先生承受不住的，是
季女士要求他在北京全款买婚房，
并且要写上她的名字。邹先生拿不

出这么多钱，回去和父母商量，原本
还想着借点钱把房子的事解决，没
想到房子还没买成，季女士又提出
了超出邹先生经济能力的彩礼要
求。这下邹先生真的没法承受了。
他说，这段感情走到现在，他真的累
了，还是分手对二人都好。季女士
却说，闺蜜和她这么做，也是希望二

人能处得更好，她不想分开。
北京家理律师事务所史星星律

师表示：“从现实角度看，女方心智不
够成熟，一味听从闺蜜意见，认同闺
蜜强加的婚恋观，缺乏自己的判断；
从法律角度看，男方以结婚为目的赠
与女方大额奢侈品，这类赠与带有彩
礼性质，男方有权要求返还。另外，
若男方婚前全款买房并加女方名字，
存在极大法律风险，需慎重考虑。”
情感导师姜振宇说：“女生开口

闭口‘闺蜜说’‘网上说’，这种情况分
两种：一种是从小缺爱，不知道正常
的爱该是什么样，所以不断向外寻求
标准；另一种则是一方对另一方刻意
的精神操控，明知要求不合理，却逼
着对方做到，让对方产生亏欠感，从
而拿捏对方。我不认为女士是第二
种，但这两类人，都不值得去爱。”
更多精彩内容，敬请收看天津卫

视今日21:20播出的《爱情保卫战》。

开学了，孩子步入新学期，学习
的Flag和计划都立好了吗？

在AI普及的今天，考试风向正
悄然转变：不是考“你知道/记住了
多少”，而是考“你怎么想、怎么用、
怎么判断”。这意味着死记硬背的
万能模板正在失效，想拿高分，必须
提升认知、转换思维。

如何做到？建议你跳出“题
海”，试试这两招，会让你有意想不
到的收获。

第一招：一定要多看纪录片

现在的文科考查，核心在于“构
建‘文史哲’一体的知识体系”，而通
过实地调研、采访专家、吃透学科背
景精粹而成的纪录片，正好能精准
打通文科学习的“任督二脉”。

牛河梁红山文化遗址已写进人教
版《中国历史》七年级上册，认真看罢
《牛河梁》会让孩子成为这方面的“小专
家”，在考试面对有关考题时不会发怵。

类似题材还有《良渚》《石家
河》《马王堆》《探秘凌家滩》等，
“啃”完这类纪录片，文科想不考
高分都难。

又如《货币的故事》，它站在全
球大历史观的高度，俯瞰、攫取了
从古代中国、古希腊、古罗马以及
西方工业文明发展过程中那些有
趣的货币故事，借助这样的纪录
片，全球政治经济的概貌了然于
心，而这些恰是近年来高考文科科
目考查的重点。

纪录片同样是理科学习的“神
助攻”。《典故里的科学》《门捷列夫
很忙》《我的牛顿教练》《被数学选中
的人》《超级巴斯德》等，拆解了数理
化理科三大类中许多生僻、难懂的
知识点，将枯燥的数字符号与冰冷
的公式还原成生动故事。研究透它
们，理科成绩会有质的飞跃。

第二招：勤逛博物馆和科技馆

今年北京历史高考，考了一道
与“玛雅文明”有关的题，而“玛雅文
明”恰巧是近来博物馆特展的“宠

儿”，如果孩子恰巧去看过类似的展
览，很可能这道题的分数就拿到了。
“敦煌的女儿”樊锦诗，在中学

时代就喜欢去博物馆看文物展览，
于是报考了北京大学历史学系；支
持中国治沙事业的美国友人“赛考
斯”近日访问中国，在为期一周的
紧凑行程中，他还先后去了内蒙古
博物院、龙门石窟和中国国家博物
馆，甚至说“可以在里面（国博）待
上整整一天”。顶级学者和实干
家都愿意在博物馆里充电，何况
孩子？

博物馆和科技馆都是极佳的深
度课堂，能帮孩子构建完整的知识
体系与思维坐标，潜移默化地培养
他们独立思考的能力和判断力，以
及审美情趣和格调。
所以，新学期别再让孩子盲目

地刷题与背书了，适时换换脑子、调
整学习节奏与方法，在身心愉悦的
氛围下求学，不断开阔眼界，能取得
事半功倍的效果。
更多精彩内容，敬请打开央视

频客户端，搜索片名即可收看。
（据CCTV纪录微信公众号）

男孩长得壮、个子蹿得快，就代表青春期发育健康？孩子早早变
声究竟是优势还是隐患？睾丸大小不一要不要紧？不少家长对男孩
青春期认知存在误区，错把肥胖当健壮，误将早发育当成长得好，很容
易忽略身体异常，错过宝贵的干预黄金期。
《走进鹏瑞利·医者说健康》本期带来《读懂青春期男孩 科学守护

健康成长》。节目将揭秘男孩青春期的正确发育标尺，辨别性早熟、发
育迟缓的危险信号，详解包茎、隐睾、睾丸异常等高发生殖问题，同时
拆解饮食、睡眠、运动以及遗精心理疏导的实操养护方案。破除育儿
常见误区，读懂孩子身体信号，守护少年平稳健康度过青春期。

9月10日20:10播出

世事起落无常 但守兰心如故。电视剧《兰香如故》将于明日登陆
CCTV-8。该剧由桐华、箫楼编剧，黄颖湘、陈丹执导，刘学义、谭松
韵领衔主演。
电视剧《兰香如故》改编自禾晏山小说《兰香缘》，讲述了一位女子

逆境自立、挣脱命运、活出自我的励志故事。
吏部尚书林家的长孙林锦岐（刘学义饰）与大学士府长孙女沈嘉

兰（谭松韵饰），因朝堂变故遗憾退婚。沈嘉兰在家族遭遇灭门变故之
际，以许兰香（谭松韵饰）的身份侥幸存活。
在跌宕艰难的境遇中，许兰香始终为自己和家人的幸福生活奋力

打拼，凭借自身的善良与聪慧，牢牢掌控住自己的人生命运。
一个“活”字贯穿全剧始终。在跨度数十年的命运轨迹里，从艰

难“活着”，到努力“活得更好”，再到从容“活得有选择、有价值”，许
兰香始终心怀坚韧、扎根生长，也让整部剧集饱含生生不息的生命
力量。
剧集整体气质浪漫温暖、贴近生活，扎根人间百态展开叙事，让蓬

勃鲜活的生命力，蕴藏在三餐四季的日常之中，传递出治愈人心、催人
奋进的精神力量。
院内烟火寻常，家宅暖意绵长，岁岁相守便是人间最好光景。
明日起，每日21:30，CCTV-8《兰香如故》两集连播，敬请期待。

（据CCTV电视剧微信公众号）

第27集 庄好好因庄向上
没写作业发火，又惦记单宝昆
近况，心情烦躁。庄学习突然
提出辞职下海，庄先进大怒，要
赶他出门。庄学习诉说体制内
的局限，庄先进被他的决心打
动，最终选择支持。叶爱花和
苏小曼闲聊，为庄好好、庄学习
的婚事操心。王元媛从医院得
知，是刘成的身体原因导致二
人多年未孕，劝其治疗，刘成心
情复杂，还迁怒邻居孩子。

机械厂工人懈怠，庄先进
担忧厂子发展，刘成着手推进
改革。庄先进常看《人民日
报》，和家人讨论经济形势。庄
学习决定与乡镇企业合作，准
备去广州参加广交会，得到家
人全力支持。庄好好关心弟弟
感情，庄学习表示，对于已经结
婚的王元媛，自己只把她当妹
妹看待。王元义想开公司，从
叶爱花那借了近一千元，还许
诺帮她出诗集，哄得叶爱花十
分高兴。

第28集 庄好好与方亮吃饭

时聊起家中孩子，因饭店菜品
差，她亲自下厨惊艳众人，方亮
劝她开饭店。庄好好在外贸公
司辅导歌手，唱功获方亮称赞。
苏小曼教交谊舞时，秦老师提起
她曾登游轮唱歌的往事。
刘成向李局长提出机械厂

改革方案，要打破铁饭碗。叶
爱花担心下岗，庄先进劝她放
心。王元义被刘成拒绝后，和
女友在厂门口卖菜，借刘成名
义哄骗工人抢购，刘成买下菜
分给工人化解闹剧。之后王元
义再去卖菜，被刘成安排送去食
堂。事后，刘成却不认账，拒付
菜钱，还指责王元义擅自离岗。
王元媛想撮合同事陶玉与

庄学习，得知庄学习已辞职下
海。刘成约好去庄家吃饭，却
因看到王元媛坐庄学习的车心
生不满，饭也没吃便愤然离
去。机械厂召开改革大会，刘
成宣读改革方案，工人一片哗
然，纷纷担心会下岗。

天津卫视快乐生活剧场9

月10日19:30播出

第30集 自从收留刘恒升，丽
莉心生初恋情愫。丽莉从小被卖到
青楼，从未真正谈过恋爱，也从未对
异性动过心，直到遇到刘恒升，丽莉
才体验到爱上一个人的滋味。

钱老板是青楼的大户，对丽莉
一往情深。为博取丽莉的芳心，钱
老板备好厚礼来到青楼看望丽莉。
不料丽莉对钱老板毫无兴趣，不肯
出面接待。秀姑为了救场，立刻派
出凌翠出面接待钱老板。

丽莉离开青楼，到出租屋悉心
照顾枪伤未愈的刘恒升。刘恒升手
臂内留有子弹，若不及时取出，会引
发伤口感染，加重伤势。刘恒升行
动不便，无法自行取弹，只好嘱托丽
莉帮忙。在刘恒升的细心指点下，
神色紧张的丽莉手握匕首，顺利为
刘恒升取出手臂内的子弹。

丁志坚专程来到青楼看望苏沫
儿，他十分同情苏沫儿的悲惨遭
遇。为帮苏沫儿应对秀姑的逼迫，
丁志坚拿出钱财，包下苏沫儿的会
客时间。见钱眼开的秀姑不再逼迫
苏沫儿会客，苏沫儿暂时获得安稳、
自由的生活。

苏沫儿将丁志坚视作救命恩
人，向丁志坚诉说与二姨太的仇
恨。二姨太害得苏沫儿家破人亡，
这笔血海深仇苏沫儿铭记在心，她
一心要与二姨太清算恩怨。丁志坚
弄清苏沫儿的家世背景后，决心帮
她寻找二姨太。苏父过世后，二姨
太卷走家中财物私逃，苏沫儿始终
没有查到她的下落。
陈主任派出数名手下暗杀丁志

坚。丁志坚早已对陈主任心存戒
备，出行时有手下贴身保护，陈主任
的暗杀计划宣告失败。国民党高层
得知此事，致电陈主任，明令禁止他
再策划暗杀丁志坚。丁志坚身为国
民党高层军官，位高权重，一旦陈主
任阴谋败露，会给陈主任自己招来
杀身之祸。
丁志坚拿出钱财收买秀姑，得到

好处的秀姑允许苏沫儿到丁志坚家中
做客。丁志坚打算长期包下苏沫儿
的会客时间，他认为是自己致使苏沫
儿沦落风尘，决意长期保护苏沫儿，
不论花费多少，丁志坚都毫不犹豫。

T2文艺频道多彩剧场9月10

日19:00播出

第21集 深夜，黎仲明蛇毒
发作，赵继先申请送其外出就医，
许惠珊拿出蛇药施救，察觉自己
已对黎仲明动了感情。段玉才不
认可黎仲明的越狱路线，和尚青
城另寻出路。高林身亡，军帮敌
视尚青城，使其处境凶险。刘飞、
刘宝丰抓获假特派员朱元朗，得
知真特派员已被武忠一郎杀害，
将其处决。华轩遇刺重伤，滞留
北平，无法赶赴长春。狱外，青帮
元老接连遇刺，日本人坐收渔
利。段玉才清楚祸因自身，不再
单独联络黎仲明，联合尚青城、马
景奎另谋越狱。

第22集 尚青城把段玉才、马
景奎的越狱计划告知黎仲明。小
麻子发现内情借机勒索，黎仲明从
中阻拦，段玉才派人除掉小麻子。
佯装死亡的小麻子举报段玉才、马
景奎出逃，童平山查房，却见二人
仍在床上睡觉，随后搜出白粉，查
清狱中贩毒行贿黑幕。童平山为
掩盖真相打死小麻子。

第23集 黎仲明研判路线，
越狱需要掘开墓葬，段玉才打算

胁迫边棍参与。刘飞获悉刘东升
叛变投敌，托杨念转告黎仲明。
黎仲明见到追随武忠一郎的刘东
升，刘东升走到侧后方劝降尚青
城，被一拳打倒。迟俊杰拦下狱
警后离去。黎仲明从许惠珊处得
知，刘东升头部受伤，丧失部分记
忆。黎仲明日渐信任刘飞，对沈
子恩的警示心生怀疑。边棍拒绝
挖墓，段玉才拿其女儿手镯威逼。

第24集 边棍称，要有工具
和人手才能打通墓道。黎仲明建
议选最短路线躲避日军追击，段
玉才、马景奎怀疑边棍有意推
脱。敦敏抓捕边棍家属，边棍女
儿在母亲掩护下逃脱。华轩赴长
春计划泄露，为避开29军拦截，
紧急藏匿。武忠一郎怀疑刘世强
死因，命冈村、童平山调查。马景
奎找人顶罪被拒，陶金生掌握秘
密要求一同越狱，黎仲明只得应
允。马景奎指使手下诬告大烟
泡，大烟泡屈打成招。段玉才顾
全大局，息事宁人，招致手下不满。

T3影视频道强档剧场9月

10日19:00播出


