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文博
撷珍

秋日的晋北，太行叠翠，古关
巍然。山西大同灵丘县的平型关
大捷纪念馆庄严肃穆，泛黄影像、
斑驳实物静静镌刻着80多年前那
场震惊中外的鏖战。

络绎不绝的游客驻足凝望，重
温八路军首战大捷的峥嵘岁月，体
悟永不褪色的抗战精神。

距离纪念馆不远处，就是平型
关大捷的主战场——乔沟。这是
一条狭长的土沟，长约4公里，位于
内长城平型关东侧，自秦汉以来即
为京冀通往太原的交通要道。

1937年9月25日，八路军经过
6个多小时的殊死血战，歼灭日军
1000余人，缴获大批武器弹药及其
他军用物资，取得八路军出师抗日
的首战大捷，同时也是全民族抗战
爆发后中国军队主动对日作战取
得的第一个重大胜利，打破了日军
不可战胜的神话，鼓舞了全国人民
的抗战士气。

除了八路军将士们英勇顽强，
当地百姓的全力协助也是此战胜
利的关键。灵丘县白崖台乡的村
民曾富生告诉记者：“我爷爷曾怀，
当时听说鬼子要来，赶紧带着家人
往山里跑，回家取粮时碰见八路军
的大部队。我爷爷就主动留下来，
给部队带路。”

在那段烽火岁月里，无数灵丘
百姓自发拥军支前，抬担架、运伤
员、扫战场、传情报，构筑起全民抗
战的坚固长城。

纪念馆下的将帅广场，塑有平
型关大捷主要参战将领的10尊铜
像，铜像后面两侧筑有10面汉白玉
文化墙。登上115级大理石台阶，
便是平型关大捷纪念馆主馆。

目前，纪念馆内藏有实物展品
240件，其中国家珍贵文物46件，
为平型关大捷战利品、革命烈士使
用过的物品和部分将帅子女向纪
念馆捐赠的文物。改扩建后的纪
念馆由序厅、3个独立单元的主展
厅和半景画馆组成，运用现代科技
和艺术手段，真实、形象地反映了
平型关大捷的历史，是较为全面系

统展示平型关大捷这一经典战斗
的专题展馆。
在平型关大捷纪念馆东侧1公

里外的石灰岭上，一座纪念碑巍峨耸
立，碑阳刻有“平型关大捷纪念碑”八
个遒劲有力的大字，碑阴的碑文记述
了平型关大捷的战斗过程及意义。
纪念碑碑基高1.15米，意喻参战部队
的八路军第115师；碑座、碑体高分别
为1.37米和9.25米，表示平型关大捷
发生的时间为1937年9月25日。
近年来，平型关大捷纪念馆每

年接待参观者约50万人次，乔沟主
战场、老爷庙、八路军第115师指挥
所旧址等历史遗存，已成为传承红
色基因的重要课堂。
“平型关大捷鼓舞了全国人民

的抗战士气，在平型关大捷纪念馆
里，看着敌我武器装备明显的差距
对比，我更加感受到当年抗战的不
易，也会更加珍惜今天的幸福生
活。”一位来自河北的游客感慨道。
距离纪念馆10公里车程，便是

平型关关城，登上城楼，便见绵延
的长城，如一条巨龙，蜿蜒在山脊
上。昔日硝烟弥漫的战场，如今草
木葱茏、生机盎然。但这座红色地
标展现的伟大抗战精神，早已深深
镌刻在这片红色热土之上。

邓浩然（据新华社）

平型关大捷纪念馆
首战平型关 威名天下扬

近期，电影《欢迎来龙餐馆》热
映，一个“隐藏彩蛋”被观众发现，片
中大量场景，竟然是在我国大西北的
宁夏石嘴山市石炭井取景拍摄的。

驱车前往贺兰山深处的石炭井，
公路在戈壁和荒山间蜿蜒。满目苍
茫中，一座仿佛被胶片定格的小镇渐
渐出现在眼前，红砖厂房沉默矗立，
独特的“工业风”扑面而来。

街头巷尾，年轻游客举着手机对
比电影截图，寻找同款机位。一位来
自内蒙古乌海市的游客，在观影次日
就带着孩子专程赶来：“实地走一遍，
更能体会电影带来的震撼。”

抬头看，老建筑屋顶上，“宁夏·石
嘴山·石炭井·中国现实主义题材影
视拍摄基地”的巨幅标识格外醒目。
许多人来了后才发现，这里竟然还是
《万里归途》《山海情》《风中的火焰》
等近60部影视剧的取景地。路边手
绘风格的地图上，打卡点密密麻麻，
沿着路标随便走几步，就能解锁一个
“新片场”。

拐进街边一座展馆，如同打开一
枚“时光胶囊”。展柜里，泛黄的照
片，锈迹斑斑的矿灯、安全帽、采煤工
具等，将石炭井的历史娓娓道来。

这里曾是“一五”时期全国十大
煤炭工业基地之一，曾有13万人在
此聚居，工厂、商场、学校、影院等一

应俱全。2002年，因产业结构调整、
战略资源保护等，矿区陆续关停，人
口逐渐分流，石炭井一度陷入沉寂。

转机出现在2017年，宁夏启动
贺兰山生态保护修复治理，随着矿
区环境向好，一些游客和老矿工重
游故地，陆陆续续也开始有剧组前
来勘景。
“这里保留了20世纪60年代到90

年代完整的工矿遗址，建成区面积约
7.6平方公里。”石嘴山市大武口区石
炭井街道党工委书记王鹏介绍，这样
集中连片、保存完好的建筑在全国少
见，这是吸引剧组的主要原因之一。

更难得的是，贺兰山紧邻沙漠，峡
谷、戈壁、荒漠等多元地貌交织，为军
旅、科幻、工业怀旧等题材提供了“天然
影棚”，降低了剧组置景和转场成本。

废弃矿区，因“光影造梦”而

重生。
在门头复古的“老矿区时间餐

厅”里，64岁的老板葛义红热情招呼
顾客。店内摆满了她收集的黑白电
视机、手风琴、缝纫机等老物件。有
人进来吃饭，有人只为拍照打卡。

葛义红的父亲从山东来到石炭井
支援建设，她在这里出生、长大。因为
熟悉当地，剧组勘景常找她帮忙。看
到小镇从热闹变得冷清，又从冷清变
得热闹，去年她回来开了这家餐厅。
“今年游客明显多了。”她指了指

窗外，“这个街区，装着我们这代人一
辈子的记忆。看到游客越来越多，我
心里特别开心。”

2021年，石嘴山市开始着力打
造石炭井工业文旅影视小镇。如今，
小镇年均接待游客17万人次，“跟着
电影去旅行”主题活动、贺兰山汽车
摩托车越野赛、工业文化摄影大赛
等常态化举办，让工业遗址可触摸、
可体验。

暮色渐合，夕阳为贺兰山镶上金
边。小镇灯光次第亮起，照亮那些承
载了半个多世纪风雨的老建筑。从
“百里矿区”到“光影梦工厂”，石炭井
正悄然蝶变，那些关于奋斗、坚守与
重生的故事，正随着光影流转，被更
多人看见和记住。
马丽娟 唐紫宸 李苑彤（据新华社）

打卡“龙餐馆”
读懂一座西北矿区的光影新生

当医生为孩子开具中药时，很多
家长的第一反应是“这碗苦药孩子能
喝下去吗？”天津中医药大学第一附
属医院儿科专家表示，中药并非只有
“苦汤药”这一种形式。根据孩子的
年龄、病情和体质，中医会选择不同
的剂型来达到最佳治疗效果，儿科最
常用的五种中药剂型是汤剂、丸剂、
散剂、膏剂和贴剂。

汤剂是见效最快的“主力军”。
适合小儿急症、外感发热、咳嗽、腹泻
等需要快速控制病情的状况。汤剂
味苦，孩子接受度较低。可适当缩短
煎药时间来减轻苦味，或在医生指导
下加入少量冰糖、蜂蜜（1岁以上）调

味。喂药时使用喂药器或滴管，避免
呛咳。

丸剂是缓慢调理的“持久战选
手”。丸剂在体内崩解缓慢，药效
释放持久，作用温和。蜜丸中加
入蜂蜜，口感相对较好，孩子更容
易接受。适合慢性病调理，如小儿
厌食、体虚易感冒、遗尿、哮喘缓解
期等需要长期服药的情况。小丸
可直接让孩子吞服，大丸则可掰成
小粒，或是用温水化开后喂服。需
要注意的是，3岁以下幼儿吞咽功
能尚未发育完善，一定要谨防孩
子哽噎。

散剂是灵活方便的“多面手”。

散剂既能内服（冲水饮用），又能外
用（撒敷患处）。内服适合消化不
良、腹泻，外用适合湿疹、尿布疹、
鹅口疮。内服散剂可用温水、米汤
或蜂蜜水调和后喂服，避免干粉呛
入气管。外用散剂需保持患处清
洁干燥。

膏剂是孩子最爱的“甜蜜良
药”。膏剂加入冰糖、蜂蜜、饴糖等辅
料，口感甜润，是孩子接受度最高的
中药剂型。适合慢性虚弱性疾病，如
反复呼吸道感染、哮喘缓解期、营养
不良、病后体虚等。尤其适合秋冬季
节的儿童调理。膏方需要根据孩子
体质定制，不能随意服用别人的膏

方。每日1次至2次，每次一勺，用温
水化开后服用。脾胃虚寒的孩子不
宜空腹服用。
贴剂是不吃药的“绿色疗法”。

贴剂是将药物敷贴于皮肤特定穴位
的外用制剂。经皮给药，避免肝脏首
过效应和胃肠道刺激，副作用小。三
伏贴、三九贴适合防治哮喘、过敏性鼻
炎、反复感冒。腹痛贴适合小儿功能性
腹痛、腹泻。止咳贴适合小儿咳嗽、支
气管炎。贴敷时间根据年龄和药物敏
感度而定，一般2小时至6小时。贴后
观察局部皮肤反应，出现红肿、水泡
应及时取下。

通讯员 赵京 亓慧杰

孩子吃中药不都是“苦汤药”
五种剂型可对症用药

老年黄斑病变可分为两种，一是
干性，一是湿性。

干性老年黄斑病变与黄斑退化
有关。这是因为视网膜黄斑部位的
高敏感度感光细胞随着年龄增长（50
岁左右）开始老化和分解，导致患者
中心视力逐渐缓慢地丧失。庆幸的
是干性老年黄斑病变发展缓慢，对视
力的影响并不明显，直至六七十岁，
病情才会严重起来，视力出现明显问
题。不过，如果有家族病史，那么退
化的严重程度会提前至五六十岁。

有别于白内障、青光眼，截至目
前，还没有研究显示老年黄斑病变出
现年轻化的现象。

湿性老年黄斑病变同样归因于
黄斑退化，可是病情比较棘手。湿性
的黄斑病变是黄斑区域下方长出异
常血管而致。这种不正常的血管容
易破裂出血，导致体液或蛋白质渗漏
进入黄斑，形成疤痕，导致视力在短
时间内明显受到影响，比如看到的直
线或东西会扭曲、变形。

所幸，湿性老年黄斑发病率低于
干性。然而，干性老年黄斑病变有可
能进展为湿性老年黄斑病变，若不积
极处理，视力将会快速退化。因此，
即使确诊干性老年黄斑病变，也不可
因为病情发展缓慢而疏于随访。

无论干性还是湿性老年黄斑病
变，存在以下任意一项，都属于黄斑
病变高风险人群：

1.50岁或以上。
2.有抽烟的习惯。

3.家族病史或家族基因。
4.高血压。
5.高胆固醇。
6.长期暴露在强紫外线阳光下，

如农夫、渔夫、建筑工人。
7.日常饮食缺乏ω-3脂肪酸（部

分鱼类含量丰富）和绿叶蔬菜，抗氧
化剂、叶黄素、DHA摄入不足。
在以上7项因素中，家族基因占

的比例最重。
疾病早期老年黄斑病变对视力

的影响，患者大多感受不到，没有明
显症状。随着病情进展，中心视力
开始模糊，视野中间可出现黑斑、黑
点，视物中心发黑；原本笔直的线条
看起来呈波浪状甚至扭曲变形。

除此之外，黄斑病变会降低视觉
敏锐度，部分患者距离、高度判断出
错，会误判物体前后位置。黄斑负责
感知丰富色彩，发生病变后，辨色能
力下降，难以分辨相近颜色，例如红
色与黄色。

其他常见症状：
1.需要明亮灯光才能看清物体；

黄斑健康的人，微弱光线即可看清物
体、文字。

2.近距离视物困难，距离越近，
视野中央黑影会显得越大。

3.阅读时，看到的文字出现缺
失、字形扭曲模糊。

4.可以分辨人的脸部轮廓，但
看不清五官细节，只能依靠声音辨

认他人。
有了老年黄斑病变怎么办？干

性黄斑变性造成的视网膜损伤是不
可逆的。目前，早期干性黄斑变性暂
无特效治疗手段；多数患者病情进展
缓慢，视力不会出现显著下降。研究
表明，中晚期干性黄斑变性高危人群，
在医生评估指导下服用高剂量抗氧化
维生素与矿物质制剂，有助于降低视
力进一步减退的风险。但这类营养补
充剂，对早期干性患者以及健康普通
人没有治疗或预防效果，健康人不能
靠眼部保健品来预防老年黄斑病变。

和干性不同，湿性老年黄斑病变
可以通过眼内注射药物控制病情。
该类药物能够抑制异常新生血管生
长，临床已有成熟用药。

家有黄斑病变史，建议50岁开
始做眼科检查。由于干性黄斑变性
存在向湿性转变的风险，做好定期
筛查十分关键。65岁以上老年人，
建议每年做一次眼科检查。如果父
母曾罹患老年黄斑病变，建议50岁
起每年眼科随访。患有高血压、心
血管疾病者，遵医嘱规范用药控制基
础病。

另外，坚持健康生活方式，如控
制体重、规律运动，多摄入果蔬，对预
防湿性黄斑变性意义重大。果蔬中
的抗氧化物质、维生素，有助于降低
发病风险；适当增加鱼类、坚果摄入，
其中的ω-3脂肪酸也可减少发生黄
斑病变的风险。

陶诗秀（据《健康周报》）

看东西扭曲变形 当心黄斑病变
母乳是“液体黄金”，是任何配方

奶都无法复制的宝宝最佳口粮。天津
市海河医院产科护士长王菲菲提醒新
手妈妈，虽然母乳喂养是人类与生俱
来的本能，但顺利实现需要正确的方
法和足够的支持。掌握“三个关键
点”，避开常见误区，能让母乳喂养之
路更加从容顺畅。

做到“三个关键点”宝宝口粮足

早接触、早吸吮、早开奶。这是成功母乳喂养的第一步，宝宝出生
后应在1小时内与妈妈进行皮肤接触并开始吸吮乳房。此时宝宝的吸
吮反射最为强烈，尽早吸吮能有效刺激催乳素分泌，为后续泌乳打下良
好基础。初乳虽然量少，但营养密度极高，完全能够满足新生儿早期的
全部需求。

母婴同室，按需喂养。宝宝出生后，尽量保持与妈妈在一起（母婴
同室）。妈妈需要学会识别宝宝饥饿的信号，吃手、吐舌头、转头寻找等
早期表现。只要宝宝发出饥饿信号或妈妈感觉乳房胀满，就可以喂奶，
这就是“按需喂养”。新生儿期每天喂奶8次至12次是常见频率，频繁
而有效的吸吮才是建立充足奶量的核心。

掌握正确的含接姿势喂养。疼痛是很多妈妈提前中断母乳喂养的
主要原因，而这往往源于宝宝含接姿势不够正确。正确的含接应该是
宝宝含住大部分乳晕，而不仅仅是乳头。操作要点是：用乳头轻触宝宝
上唇，等待他（她）把嘴张到最大时，迅速将乳头和大部分乳晕送入其口
中。此时可以观察到宝宝下唇外翻，呈“鱼嘴状”，吸吮时能听到吞咽
声，而妈妈不应感到明显疼痛。

认清误区比“追奶”更重要

王菲菲表示，母乳喂养过程中，一些流传甚广的错误观念往往比
技术问题更容易动摇妈妈的信心。认清这些误区，比盲目“追奶”更
为重要。

误区一：宝宝总哭就是没吃饱，需要加奶粉或喂水，这是最常见的误

解。母乳中80%以上是水分，对于6个月内的纯母乳喂养宝宝，完全不需
要额外补充水分。额外喂水不仅会占据宝宝有限的胃容量，干扰吃奶，
还可能增加肾脏负担。判断宝宝是否吃饱，客观指标是：每天能尿湿6片
以上尿布，尿色清亮；满月时体重增长超过600克，即说明奶量充足。

误区二：奶水清淡就是没营养。奶水分为前奶和后奶，前奶较为清
淡，主要满足宝宝水分需求；后奶富含脂肪和蛋白质，色泽更白，是提供
饱腹感和促进体重增长的关键。因此，每次喂奶应尽量让宝宝吸空一
侧乳房后再换另一侧，以保证前奶和后奶的完整摄入。

误区三：妈妈生病服药就必须断奶。普通感冒的病毒并不会通过
乳汁传播。相反，妈妈身体产生的抗体还会通过乳汁传递给宝宝，形成
被动免疫。哺乳时佩戴口罩、注意手卫生即可。如需用药，告知医生处
于哺乳期，医生会选用哺乳期安全的药物，无需轻易中断喂养。

重返职场不是母乳喂养终点

王菲菲表示，产假结束重返职场，并不意味着母乳喂养的终点。提
前做好准备，完全可以实现工作与喂养的平衡。

背奶频率：工作期间建议每3小时使用吸奶器排空一次乳房，模拟
宝宝的进食节律，以维持稳定的泌乳量。挤出的母乳应立即放入储奶
袋或储奶瓶，标注日期和时间。

储存条件：室温（25℃左右）：可保存4小时。冰箱冷藏（2℃至
4℃）：可保存24小时，建议放置在冰箱靠内侧，温度更为稳定。冰箱
冷冻（-18℃）：可保存3个月至6个月。

解冻与加热：切勿使用微波炉或沸水直接加热，以免破坏营养成
分。最佳做法是将冷冻奶提前移至冷藏室缓慢解冻，或用不超过40℃
的流动温水隔水温热。 通讯员 王翠娴

掌握“三个关键点”

新手妈妈母乳喂养避开常见误区


