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T4都市频道 健康直播间天津卫视《非你莫属》9月13日播出

求职者直面人工智能新挑战

40集电视剧

好好的时光
51集电视剧

午夜蝴蝶
38集电视剧

地火

CCTV-3《开门大吉》讲述暖心故事

乡村跑腿载乡愁 一声吆喝传孝心

守护生命起点 孕育健康未来

关键时刻“救”在身边

每年的9月12日，是“中国预防出生缺陷日”。今年的主题是
“科技赋能出生缺陷防治服务”，旨在以科技创新为引擎，推动防治
服务提质增效，让每一个新生命都能健康启程。到底什么是出生
缺陷？目前咱们国家出生缺陷的发生率高吗？临床上常见的出生
缺陷类型有哪些？什么情况需要做产前诊断？孕育一个健康聪明
的宝宝，准爸妈需要注意些什么？本期节目特别邀请天津市中心
妇产科医院产科副主任、主任医师程兰和天津市中心妇产科医院
产科主任医师于宁，一起聊聊“预防出生缺陷”的话题。

首播：9月11日20:05

重播：9月18日23:00

正视特应性皮炎 破解隐形负担

每年九月的第二个周六是世界急救日，为了普及应急救护知
识技能，提升公众自救互救能力，《健康直播间》策划了“世界急救
日特别节目”。什么是创伤？导致创伤的最主要原因是什么？什
么是脑卒中？诱发脑卒中的危险因素都有哪些？胸痛就是单纯
的胸口刺痛吗？什么样的胸痛需要加以警惕，不能大意？拨打
120后，等待救护车到来的这段时间，家属和患者应该做哪些准
备？本期节目特别邀请天津市急救中心急救管理科主任医师邵
小颖、天津市急救中心二分部主任医师王素彦、天津市急救中心
五分部副主任医师张淑浩，一起聊聊“生活中常见意外事件的急
救”的话题。

首播：9月12日20:15

重播：9月19日23:00

每年的9月14日是世界特应性皮炎日，今年的主题是“打破
隐形负担”，呼吁社会关注特应性皮炎给患者及家庭带来的身体、
心理、社交及经济等多维度隐形负担，提倡及早干预、全程管理。
特应性皮炎是一种怎样的疾病？它和我们常说的湿疹是一回事
吗？特应性皮炎除了皮肤痒，还对哪些方面有影响？特应性皮炎
“阶梯式”治疗包括哪些方面？在日常起居饮食方面，我们应该注
意什么，才能减少刺激、远离瘙痒，守护我们的皮肤健康？本期节
目特别邀请天津市中医药研究院附属医院皮肤一科主任、主任医
师郭涛和天津市中医药研究院附属医院皮肤一科副主任医师李
琳，聊聊“守护皮肤健康”的话题。

首播：9月13日20:15

重播：9月20日23:00

回到村里，马高杰扯开嗓子大喊
一声：“婶子，你家闺女给你买东西送
过来啦！”

院子里的老人听见，连忙迎出
来，脸上藏不住笑意。

在农村，收到远方子女寄回来的
东西，不只是拿到几件吃的用的，这
份大声的告知，给足了老人体面与情
绪价值，大伙都戏称马高杰是乡村的

“面子特派员”。
城里的跑腿、外卖随处可见，人

们指尖点一点手机，订单很快送到手
上。可在河南周口鹿邑的乡村，方圆
几十个村落，很多留守老人不会玩智
能手机，快递只送到镇上，老人走不
动、看不懂取件码，再远的牵挂也卡
在最后这几公里。

马高杰就成了这座城乡之间

的“中间商”。外地打工的儿女在
手机上下单，要适配老人牙口的软
糕点，还要记准老人棉袄、鞋子的码
数。他们隔着几百上千公里，说不
清家里老人近况，马高杰就多上一
份心，收到订单细心核对，东西不合
适，就主动联系对方调换，不让一份
孝心变成闲置。

老人们记不住他叫啥，总亲热喊
他一声“孩儿”。

五十多个村子，上千户留守老
人，送货从来不是他全部的工作。
推开院门，放下货品，他总要多停留
片刻，问问老人睡眠、身体状况，灯
泡坏了顺手更换，电视、空调不会调
就帮忙调试，水龙头松动也搭把手
修好，这些，全都不在订单付费的范
围里。

有些在外的子女特意不留老人
电话，就盼着他进村高声吆喝，让邻
里都知道自家的孝顺。

面对这份“面子”，马高杰却说：
“吆喝是给老人面子，可过日子，要的
是实打实的贴心。”

他见过太多独居老人的难处，子
女远在千里之外，满心牵挂却回不了
家，手机里的语音、视频替代不了面

对面的寒暄。曾有位大娘接过子女
寄来的棉鞋，拉着他的手念叨：“东西
是娃买的，可愿意进门跟我说说话
的，是你啊。”
城市的跑腿，跑的是订单；乡村

的跑腿，跑的是乡愁。
普通跑腿只求货物交到手上，而

他，要把远方儿女的孝心一并递到老
人手中。
平日里，马高杰惦记各家老人，

老人们也打心底疼这个小伙子。路
过院墙，总会塞给他一把自家院摘的
桃子、黄瓜，做好了饭也总招呼他留
下来吃口热饭。
有人问马高杰天天跑遍各村累

不累，他笑着说：“累是真累，但这份
双向的热乎劲儿，什么都抵不上。”
游子的孝心隔着千山万水，是他

把牵挂、细心与体面送到老人跟前。
所谓圆满未必是儿女日夜守在

身旁，远隔千里仍有人替你惦念家
里，一来一往，皆是人情，便是人间最
好的慰藉。
更 多 精 彩 内 容 ，敬 请 收 看

CCTV-3每周一19:30播出的《开门
大吉》。

（据央视文艺微信公众号）

第29集 机械厂设备遭客
户退回，庄先进带队连夜改造零
件，成功按期交货。庄好好拒绝
老贾追求，刻意避开归国的单宝
昆。单宝昆在梁经理帮助下重
回歌厅乐队。机械厂公布下岗
名单，三车间全员下岗引发工人
不满。路建广主动下岗，庄先进
为工人争取权益与刘成争执，并
主动让出岗位。王元义、叶爱花
等人因下岗陷入情绪低谷。

第30集 单宝昆回归乐队
后遭受队友冷落，庄好好从中调
和。下岗工友求助庄先进，希望
入职庄学习的工厂。王元义向
家人筹资创业，获得刘成资助，
筹备点子公司。贾总屡次来到
歌厅，对庄好好举止轻薄，单宝
昆出手制止后被歌厅辞退。

第31集 王元义的点子公
司开业，他出主意撺掇黄殿堂收
回歌舞厅，劝说贾总接手改建成
娱乐城，庄好好、梁经理随之失
业。黄险峰邀请庄好好出任副
总被拒，庄好好举荐梁经理。苏
小曼看见单宝昆教庄向上弹吉
他，与之发生争执。叶爱花找黄险
峰求得保洁领班一职。

第32集 单宝昆得知庄向
上是苏小曼的儿子，心绪复杂。
好望角娱乐城开业，叶爱花承受
不住岗位压力选择辞职。有客
户对庄好好言语失礼，贾总又刻
意刁难庄好好，两次都由方亮出

面解围。方亮向庄好好表露心
意，二人打算合伙盘下门店开饭
店。庄好好发现庄向上私下学
习吉他，和单宝昆发生冲突。

第33集 庄好好的海货饭
店正式开业，方亮父母专程前来
就餐，实地考察门店情况。庄学
习经营的三合厂陷入困境，数月
无力发放工资，庄先进拿出自家
积蓄垫付工人薪资，安抚留守工
人。庄学习多次登门向严厂长
讨要欠款，始终没有结果。为帮
弟弟化解难题，庄好好赴饭局应
酬陪酒，最终引发胃出血。与此
同时，庄向上仍旧私下跟随单宝
昆学习吉他。

第34集 刘成在好望角娱
乐城消遣，向王元媛谎称外出应
酬，王元媛意外撞见刘成与助理
举止暧昧，彻底看清刘成还在处
处报复庄学习，愤而提出离婚。
庄好好、庄学习一同上门找严厂
长讨债，严厂长迫于压力还清拖
欠货款。方亮辅导庄向上等人
学习英语，与庄好好确立恋爱关
系。王元义经营的点子公司遭
人打砸，受挫后的王元义打算南
下另寻发展机会。苏小曼、庄好
好一同开导遭遇婚姻变故的王
元媛，就在王元媛下定决心办理
离婚之际，传来了刘美玲精神失
常的消息。

天津卫视快乐生活剧场9月

11日至13日19:30播出

第31集 苏沫儿留宿丁志坚家
中，丁志坚以礼相待，妥善安排她歇
息。苏沫儿心念感激，跪地道谢。
丁志坚赠予苏沫儿金条，苏沫儿全
部上交秀姑，得到秀姑赏识，摆脱往
日受苛待的处境。丽莉倾心刘恒
升，常探望养伤的刘恒升，无心接
客。刘恒升伤势好转，丽莉表白，想
要与其相伴一生，刘恒升感念恩情，
没有给出答复。丽莉外出探望的举
动被凌翠暗中留意。乔帮主收到有
人要刺杀丁志坚的情报，立刻派人
救援，丁志坚推断，刺杀行动来自国
民党内部。丽莉不肯接客，惹怒秀
姑遭到软禁。刘恒升伤愈来到望春
楼，拿出金条点名要见头牌。秀姑
碍于丁志坚情面，只得释放丽莉接
待刘恒升。丽莉与刘恒升相见，为
避嫌，故意装作互不相识。

第32集 刘恒升与丽莉席间刻
意疏远，装作互不相识。凌翠去刘
恒升出租屋探查，发现人已经搬走，
路过的国民党人员误把凌翠当成地
下党，将其抓捕，这一切被郭峰看在
眼里。苏沫儿为答谢照顾，时常登
门拜访丁志坚。丁志坚处处护着
她，察觉到她十分关心刘恒升，出言
试探，苏沫儿只认刘恒升为兄长。
丁志坚帮苏沫儿追查仇人二姨太，
查到对方已经精神失常，长居精神
病院。丁志坚陪苏沫儿前去了断心
结，苏沫儿见到疯癫的二姨太，积压
的委屈尽数爆发，痛哭不已。返程
途中，丁志坚与苏沫儿遭遇杀手伏

击，苏沫儿替丁志坚挡枪，身受重
伤。丁志坚紧急将苏沫儿送医，医
生取出子弹，苏沫儿脱险。

第33集 刘恒升同伴刺杀丁志坚
失败身亡。刘恒升怒火中烧，一心复
仇。郑书记清楚二人误会深重，又知
晓丁志坚暗中庇护地下党员，制止刘
恒升报复，派他向前线运送药品。凌
翠遭误抓入狱，无法自证清白。丁志
坚明白凌翠无辜，亲自安抚，承诺营
救。苏沫儿住院期间，刘恒升前来探
望，落入陈主任埋伏被捕。陈主任利
用刘恒升对丁志坚的恨意，将他释
放，打算借他除去丁志坚。夜里，刘
恒升和丽莉相处，梦中喊出苏沫儿
的名字，醒来向丽莉坦白自己爱慕
苏沫儿。

第34集 陈主任为追查地下党
组织，赦免刘恒升。刘恒升提供情
报，可郑军行踪隐秘，得不到有效线
索。苏沫儿伤愈，暂住丁志坚家中，
舍身相救让二人感情加深。丁志坚
对苏沫儿动情，许诺时局安定后带她
出国，眼下仍以保家卫国为重。苏沫
儿回望春楼，姐妹们羡慕其境遇好
转，得人庇护。苏沫儿撞见刘恒升与
丽莉同行，误以为二人相恋，劝刘恒
升善待丽莉，刘恒升表示接近丽莉是
为抗日工作。刘恒升运送药品，丁志
坚知情后放行。这令陈主任不满，国
民党派系争斗激烈，部分高官想利用
丁志坚清除对手，坐收渔利。

T2文艺频道多彩剧场9月11日

至13日19:00播出

第25集 边棍带黎仲明、
陶金生下墓，绳索遗失。段玉
才抓捕锦富，以此要挟边棍探
墓。锦富带队下墓，陶金生被
蝙蝠咬伤。

第26集 尚青城掩护探
墓众人返回监狱。陶金生发
病伤人，被击毙。黎仲明助
段玉才重掌青帮。千手佛爷
加入越狱小队。

第27集 黎仲明得知军帮
私挖越狱地道，进行劝阻反遭
敌视。杨念送来华轩的消息，
尚青城对国民党失望，刘飞等
人赴大连准备刺杀华轩。

第28集 众人赴大连刺杀
华轩，落入日军圈套，行动失
败。监狱内，军帮与黎仲明小
队矛盾激化。董平山投靠日
军求升职，遭冈村警告。

第29集 黎仲明等人赶
在点名前回到监狱。许惠珊
发现赵继先频繁离岗。黎仲
明独自下墓发现墓中有人，
王明子装病，吓退查房的董
平山。

第30集 众人下墓，偶遇
赵继先被困，尚青城赶来救
人。锦富为救黎仲明，死于
落石中，狱警在其口中发现
夜明珠，日军随即彻查。许
惠珊查清墓道真相，得知越
狱计划。

第31集 黎仲明排开墓室

流沙，遭伏火灼伤，躲过日军
搜查。越狱倒计时4天，时间
紧张。刘飞遇袭负伤，与卞美
兰产生隔阂。马增君被捕，越
狱只能延后。

第32集 黎仲明取得麻
药，设计让马增君装病转入医
院。董平山勾结日军，打探消
息，谋求上位。黎仲明周旋各
方，完善越狱路线与物资。

第33集 马增君在医院联
系狱外接应。武忠一郎加强
监狱管理。黎仲明利用古墓，
勘察逃生路线，军帮仍在挖地
道，双方摩擦不断。许惠珊在
职责与同情之间纠结。

第34集 日军加强巡查，
越狱风险升高。黎仲明打算
借古墓突围。赵继先暗中相
助，被董平山发现，董平山告
密，日军设下埋伏，千手佛爷
冒险报信。

第35集 黎仲明识破埋
伏，更改越狱方案。军帮挖地
道遭遇坍塌，黎仲明救人，促
成双方暂时和解。

第36集 越狱行动启动，
众人沿墓道突围，遭遇日军堵
截。激战过后，部分人逃生。
赵继先暴露，遇害。黎仲明和
尚青城带领幸存者继续抗日
斗争。

T3影视频道强档剧场9

月11日至13日19:00播出

有七年电销经验的刘凤凤、从
足球教练转行电商的刘朋成、空乘
出身的邱浩东，三位不同人生经历
的求职者登上舞台，在人工智能快
速发展的当下，他们所处的行业将
面临怎样的挑战？

从一线销售做到销售组长，再到
销售管理，曾拿过团队销售三连冠。
27岁的刘凤凤，毕业于天津市纺织工
业学校计算机网络技术专业，专科学
历。意向岗位销售，与新媒体相关，
期望月薪6000元以上。

刘凤凤有七年互联网产品电话
销售经验。现场，她用一段电话销售
开启面试，这也是她为什么将“来电
话了”作为面试关键词的缘由。刘凤
凤分享第一次电话销售，客户直接把
电话挂断，让她内心波动很大。刘凤
凤凭借不服输的韧性，整理出一套独
有的销售经验：“除了准备客户资料，

还需要准备好声音、语言和状态。”
现场，刘凤凤邀请黑瑾与任志

勇两位企业家，与人工智能共同进行
电销不挂机挑战。主持人大卫表示：
“人与人之间有一些情感和内在的交
流，是硅基生物实现不了的。”

刘凤凤面对“其他部门领导私下
挖人，许诺更好的待遇，不想去但是
又不想得罪对方，怎么办？”的职场情
商测试，她的回答获得了企业家的认
可，段冬表示：“想两边讨好一定得不
到信任。”

此外，干过足球教练、创业做过
电商的刘朋成，35岁，湖北工业大学
工程技术学院物联网科学技术与应
用专业，本科学历。“十年两赛道”的
他是《非你莫属》节目的老粉丝，通过
节目的指引，选择了大学毕业去做喜
爱的事情，开启第一个赛道：足球教
练。此后，又拿着做足球教练攒下的

10万元，投入到人生的第二个赛道：
电商行业。此次，他也来参与《非你
莫属》节目。

做过两年空乘的邱浩东用“从天
而降”作为面试关键词，30岁的他毕
业于辽宁师范大学汉语言文学专业，

本科学历。有兼职平面模特经验的
邱浩东现场分享拍照技巧，他展现出
来的技能能否赢得企业家的认可？
更多精彩内容，敬请收看天津

卫视9月13日21:20播出的《非你
莫属》。

企业家嘉宾黑瑾（左）与任志勇

马高杰(中）与村里老人合影


