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文博
撷珍

颐寿·文化

戏台上，穆桂英、白素贞等同台
亮相；戏台下，没有整齐排列的高桌
矮凳，没有票友拍手叫好，反倒是年
轻人化着戏妆，穿着戏服，头戴珠
翠，来来往往，快门声此起彼伏。

近段时间，这样的场景每天都在
昆明牛街庄滇戏博物馆（以下简称滇
戏博物馆）上演。慕名而来的年轻
人，不求成为“票友”，但求成为“戏中
人”。这种沉浸式体验为传统戏曲打
开了新的入口，也带来一道新考题：
如何让一时的兴趣沉淀下来，将“体
验热”变成“传承好”，用互联网的流
量助力戏曲薪火相传？

一身戏妆

年轻人成为“戏中人”

滇剧起源于清朝道光年间，是
云南传统地方戏剧剧种，2008年列
入国家级非物质文化遗产代表性名
录，被誉为“滇粹”。滇剧由丝弦、胡
琴、襄阳三大声腔构成，分别源于秦
腔、徽调、汉调，又以昆明正音为基础，
融入云南民间曲调，在长期流传中逐
渐形成独具地域特色的艺术风格。

近年来，《主角》等影视作品以
新的艺术表达展现戏曲魅力，推动
传统戏曲在年轻群体中获得更多关
注。滇戏博物馆抓住这一契机，通
过社交媒体推广戏曲体验服务，预
约档期已经排到10月。
“以前一直存在无法‘破圈’的

问题。剧团走不出去，年轻人也很难
主动走进来。”2023年，23岁的张珂
回到故乡，看到馆里的老人相继离
世，承载她童年记忆的剧院逐渐冷
清。作为张氏家族第五代滇剧传承
人，她开始尝试借助自媒体让更多年
轻人认识滇剧。“戏曲本身就是产品，
我们不一定要卖戏票，可以让他们通
过多种方式沉浸式感受滇剧的美。”
“过去，唱戏的是老人，看戏的

是老人，唱的也是老传统。”今年56
岁的张氏家族第四代滇剧传承人张

春丽回忆，“我们馆的戏曲体验降低
了门槛，没有基础的年轻人也可以
了解滇剧。”
有人冲着独特妆造而来，也有

人想满足对传统戏曲的一点好奇。
但当戏妆上脸、戏服上身、镜头定格
下一招一式，传统戏曲不再只是博
物馆里的展品、屏幕上的片段，而成
为一次可以亲身参与的体验。
过去，台下观众年龄断层、演员

迫于生计离开，滇戏博物馆面临生
存压力。如今，从戏曲妆造、研学活
动，到公开课和付费课，新的传播方
式让年轻人与滇剧之间的距离逐渐
缩短。与此同时，这些项目带来的
收入也在支撑着剧团和场馆的日常
运转，让这方聚集着众多滇剧业余
爱好者的戏台得以延续：戏服、头面
等传统戏曲用品得到更新和维护，
部分曾离开舞台的业余滇剧演员重
新参与传承。
但妆造体验带来的流量，也引

发了讨论。“流量之下，针对我们开
设妆造体验的初衷，出现了一些质
疑的声音。”但滇戏博物馆非遗滇剧
宣传大使、青年剧评人甘泉认为，许
多事情，都是从了解先开始的。
“先让他们成为一个好的观众，

再喜欢上一个小的片段、一个唱段、
一个剧目，逐步加深对滇剧的了
解。”滇戏博物馆的公开课上，甘泉
面对零基础学生，从滇剧的起源、声
腔到艺术特点娓娓道来。除了开放
免费公开课，邀请专业演员进行教
学外，滇戏博物馆还开设系统课程，
吸引近40名学生报名学习。部分体
验者在接触戏曲妆造后，又提出上
私教课的需求。
从“体验一次”到“想学下去”，

滇戏博物馆没有将非遗体验项目停
留在视觉层面的吸引和形式上的浅
尝辄止，而是让一次体验成为认识
滇剧的入口，为传统戏曲的传承打
开一扇门。

快门是入口 并非终点

有人说，快门也是“门”，年轻人
换上一身戏服，在几个小时内就能
“入门”。然而，快门是入口，并非终
点。按下快门的那一刻，传统戏曲
确实被“看见”了，但从认识滇剧，到
成为一名真正的滇剧演员，中间还
有一段漫长的路。

在牛街庄这个“戏窝子”，不少
孩子从小耳濡目染，年少时便有机
会登台。“第一次登台的时候13岁，
张勇老团长也没说让我唱什么，上
去摆了两个动作就下来了。”滇戏博
物馆演员兼化妆师张红娟回忆。

而在云南省滇剧院，演员则需
要经历更加系统、长期的专业训
练。“传统戏曲的传承门槛一直很
高。”云南省滇剧院副院长赵国彩
说。一个眼神、一段唱腔、一套身
段，都离不开戏曲演员数十年如一
日的打磨。

赵国彩介绍，目前云南全省从事
滇剧表演的专业人员不足200人，真
正意义上的专业滇剧院团只有“两家
半”——云南省滇剧院和玉溪市滇剧
院两家完整的滇剧院，以及楚雄州民
族艺术剧院、曲靖市滇剧花灯剧非物
质文化遗产保护传承展演中心中仍
在从事滇剧表演的少数演员。

作为地方戏曲，滇剧市场空间
有限，就业出口相对狭窄，也使年轻
人选择学习滇剧时更加谨慎；学习
人数减少，又进一步影响人才发掘
与储备；无人唱戏，导致观众接触滇
剧的机会减少、市场活力难以提升。

3年前，“00后”青年演员徐清源
和近20名同学一起入职云南省滇剧
院，成为剧院最年轻的一批演员，同
时也是云南文化艺术职业学院戏曲
学院最后一批滇剧系学生。“学戏要
吃苦耐劳。练功很枯燥，在独立演
出之前还要经历跑龙套的阶段。”徐
清源13岁开始在母校学习滇剧，经

过近10年训练后，才正式登台。
体验门槛降低，不代表传承门

槛也随之降低。对年轻人而言，换
上一身戏服、拍下一组照片，也许只
需要几个小时；但要真正学会一出
戏、站稳一方舞台，却需要多年积
累。更现实的是，即使愿意学，也要
面对专业教师、学习机会和就业空
间等一道道门槛。

把“体验热”变成“传承好”

沉浸式妆造体验的出现，为年
轻人提供了一条更加轻松的接触路
径——不必先成为“票友”，而可以先
从扮演一个角色开始认识传统戏
曲。然而，对于地方剧种的传承而
言，更难的问题在于：看过之后，会不
会再来？喜欢之后，会不会想学？学
了之后，又有没有机会走上舞台？
“我觉得牛街庄滇戏博物馆的

爆火对滇剧来说是一种很好的宣
传，大家通过这个平台了解到云南
有滇剧这个剧种。”云南省滇剧院一
级演员、演出二团团长邓莱莎说。
但她认为真正的戏曲传承仍要回到
舞台。
传承滇剧文化，既要让更多人

体验戏曲的服装和妆面，更要让演
员和观众在舞台故事中产生共鸣。
戏曲，不应束之高阁，成为躺在展柜
里的“文物”。它需要演员登台，需
要观众入场，也需要一声叫好、一次
回应，在真实的舞台现场完成情感
交流，保持鲜活的生命力。
云南省滇剧院也在尝试通过

“戏曲进校园”活动，让更多青年观
众近距离接触滇剧。“三个月前，我
们去云南民族大学演出滇剧《烂柯
山下》，当时我们以为同学们会坐不
住，但是竟然有很多同学三刷，一场
不落。”邓莱莎记得，那些原本不了
解滇剧的年轻人一次次走进剧场，
甚至在演出结束后热情地上台互
动，握着她的手，红着眼眶问她“能

不能让巧凤活过来”。
一个角色让陌生的年轻人与舞

台产生了连接，观众与戏曲之间的
距离，也在这样的现场回应中一点
点缩短。“对一名戏曲演员而言，最
大的幸福和鼓励，就是为更多观众
演出，在服务观众的过程中与观众
产生共振。”说起同学们在她社交媒
体账号下的热情互动，邓莱莎笑了
起来，“我们作为专业剧团，曝光度
还是不够，不然滇剧会更受到年轻
人的喜欢。”
一场校园演出，观众可能只有

数百人；而一次戏曲体验经由互联
网传播，可以突破剧场的时空限制，
触达成千上万的潜在观众。滇戏博
物馆正是借助这样的方式，在更贴
近日常的场景中，为地方戏曲打开
新的传播出口。
据张珂介绍，截至目前，已有近

2000人次走进滇戏博物馆进行了戏
曲拍摄。普通人站上滇剧舞台，描
一张戏妆、唱两句念词、学几招身
段。对于滇剧而言，这也是近年来
少见的来自全国年轻群体的广泛关
注。但也要看到，“体验热”不等于
“传承好”。从接触滇剧、认识滇剧，
再到传承滇剧之间，仍有一段漫长
的距离。
如何让这段距离不再遥远？

民间力量按下了“快门”，专业力量
也在尝试搭起从兴趣走向传承的

桥梁。
“直到有云南省滇剧院的老师

来指导我们之后，我们的戏曲学习
才慢慢正规起来，大家进步才更大
了。”张红娟表示。在7月21日举行
的“牛街庄滇戏传承班”开班仪式
上，云南首位梅花奖得主王玉珍老
师也来到现场讲学，为民间传承提
供专业指导。对于刚刚接触滇剧的
人来说，这样的指导意味着，戏曲体
验不再只是一次拍摄，而开始有了
更具体的学习路径。

这种专业赋能也正在向更多基
层传承点延伸。“不光是牛街庄滇剧
团，我们还有大石庄滇剧传承基地，
在楚雄、腾冲、凤庆等地也都有非遗
传承的帮扶点。”赵国彩介绍，“专业
院团具备可持续发展的能力，这是
我们的优势。”

从一套戏服到一个剧种，从一
方戏台到一座城市，滇剧正在寻找
新的生存空间。民间剧团更贴近群
众，能够解决“如何让更多人接触戏
曲”的问题；专业院团拥有完整的艺
术体系和人才培养机制，守护着地
方戏曲传承的根基，二者相互支撑，
为滇剧的传承发展注入新的活力。

在滇戏博物馆，年轻人仍在换
装、上妆、举起手机。镜头里的他们
短暂成为“戏中人”，而戏台之外，真
正漫长的传承才刚刚开始。

（据《新华每日电讯》）

年轻人“入戏”非遗“有戏”
——一座滇戏博物馆的焕新探索

45岁的王先生忙完一天工作，
约上好友宵夜小聚。几杯冰啤酒下
肚，搭配烧烤撸串，吃得酣畅淋漓。
酒足饭饱回到家中，他倒头便睡。
可入睡没多久，就被突如其来的剧
烈腰痛惊醒。那种刀割样的绞痛，
王先生至今还心有余悸。疼痛从
左侧后腰开始向下游窜，疼得他在
床上翻来覆去，坐也不是躺也不
是，浑身冒冷汗，还一阵阵犯恶心，
按揉热敷也丝毫不见好转。家人
赶忙拨打120，连夜送他来到天津
医科大学第二医院（简称医大二
院）急诊。泌尿系彩超显示，王先
生左侧输尿管下部有一长径约1.2
厘米的结石，同时伴随轻度左侧肾
盂积水；尿常规可见大量红细胞。
最终确诊为泌尿系结石、急性肾绞
痛。王先生被转入该院碎石中心
接受碎石治疗。

医大二院碎石中心主任高宏伟
主任说，夏秋交替季是泌尿系统结
石的高发季节，男女比例4∶1，40岁
至50岁的中青年男性是主要就诊
群体。

他提醒市民，小小的结石看似
小病，却会带来肾积水、肾功能不全
等严重健康隐患。日常出现腰痛、
血尿等不适，要先到正规医院完成
泌尿系超声、CT等综合影像检查，
发现结石由专科医生评估后，可选
择保守排石、体外冲击波碎石或微
创手术。治疗后坚持定期复查，牢
记多喝水、控饮食、勤活动，从源头
减少结石发生和复发。

久坐喝水少结石发威

成人日饮水至少2000毫升

高宏伟主任指出，首先，夏季天
气炎热，人体大量出汗，补水不及

时，尿液量显著减少，尿液浓度升
高。尿里的钙、草酸、尿酸、磷酸盐
等结石核心溶质浓度超标，极易析
出微小结晶，结晶不断黏附聚集，就
逐步长成结石。其次，夏季阳光充
足，皮肤大量合成维生素D，加速肠
道钙吸收，血液、尿液中钙离子含量
上升，和草酸结合生成草酸钙结晶
的概率大幅增加。

而夏季的作息和饮食习惯也
助推结石形成。在作息方面，高温
闷热让人不想活动，户外运动也减
少，细小结晶无法随尿液排出，极
易沉积在肾盂、肾盏长成结石；熬
夜、疲劳会造成身体代谢紊乱和肾
脏滤过功能不稳定，结晶更容易滞
留。在饮食方面，第一，冰镇饮料、
奶茶、甜果汁等高果糖饮料会加速
体内尿酸生成，诱发尿酸结石；第
二，烧烤、啤酒等高嘌呤饮食催生
高尿酸，酒精利尿同时加速脱水，
双重因素加快结晶沉积；第三，大
量食用富含草酸的瓜果蔬菜，如菠
菜、苋菜、芒果、浆果等，喝水不足
时尿液浓缩草酸更易和钙结合形
成结石。

高宏伟主任说：“基于上述原
因，一整个夏天攒下的‘家底’，到了
夏秋交替的时候就开始‘算账’。”

高宏伟主任说，预防结石发作，
饮水管理是重中之重，核心原则是
“少量多次、全天均匀补水”。日常
成年人每日饮水量2000毫升至2500
毫升；户外高温作业、出汗量大时提
升至3000毫升至3500毫升，目标是
每日尿量维持在2000毫升左右，尿
液呈清澈淡黄色最佳，深黄色代表
严重缺水。饮水方式上严禁一次性
猛灌、口渴才喝水；每小时喝100毫
升至200毫升；睡前1小时喝200毫

升温水，夜间起夜可补100毫升，稀
释夜间浓缩尿液，因为夜间是草酸
沉积高峰期。饮水优选白开水、淡
柠檬水、淡柑橘水（柠檬酸可抑制结
晶）；要少喝浓茶、浓咖啡、碳酸饮
料、高糖奶茶、啤酒。

肾结石更“青睐”男性

尿路梗阻可影响肾功能

“泌尿系统就相当于一套水处
理装置，肾脏是过滤器，输尿管是输
送管道，膀胱是储水池，尿道负责排
出尿液。”高宏伟主任说，“尿液里各
类矿物质存在溶解上限，溶解不掉
的物质就会像滚雪球一样不断变
大，长期沉积在肾脏，顺着肾脏内部
结构长成形状、大小不同的结石。”

我国流行病学统计显示，泌尿
系统结石年龄上分为两大高发区间，
25岁至35岁青壮年、55岁至65岁中
老年人。男女发病比例3∶1，这可能
是因为雄激素促进结石形成，雌激素

能够抑制草酸生成，对女性形成天然
保护。有结石病家族史、尿路畸形、
长期饮水不足、久坐少动、长期卧床
者以及高温作业人群，如建筑工人、
外卖快递员等都是泌尿系结石的高
危人群。另外，高盐、高糖、高嘌呤饮
食和嗜浓茶咖啡、酗酒人群以及高血
压、高血脂、高血糖、高尿酸人群的结
石发病风险大幅上升。

高宏伟主任说，输尿管结石通
常是肾内结石掉落造成的。结石表
面多带棱角，移动时会划破或者长
期摩擦尿路黏膜，会反复诱发血
尿。黏膜长期受刺激还有诱发肿瘤
的风险。如果结石持续堵塞输尿
管，形成持续性肾积水，会造成肾实
质变薄，严重的会丧失肾功能。另
外，结石梗阻还容易诱发泌尿系感
染，尤其是合并糖尿病的老年女性
以及肿瘤、长期口服激素的患者，感
染可能会发展成感染性休克，危及
生命。

剧痛血尿是典型症状

“静息结石”风险更高

“泌尿系统结石的常见症状有
疼痛、血尿、尿频等。结石导致的急
性肾绞痛的疼痛等级仅次于分娩。
肾结石脱落堵塞输尿管后，肾盂压
力急剧升高，会突发剧烈腰腹疼痛，
痛感可放射至同侧大腿内侧，并会
连带恶心、呕吐、肠胀气，患者腹部
胀满，连饮水都十分困难。但疼痛
是身体的保护预警，能督促患者及
时就医。”高宏伟主任说。

有相当一部分结石患者日常没
有明显症状，在体检或者其他疾病检
查中偶然发现，而这种“静息结石”风
险更高。长期输尿管梗阻会悄无声
息地损伤肾脏，等到出现不适，肾功
能已经严重受损。因此泌尿系统结
石切勿抱有“不疼就不用管”的想法，
更不要自行服用止痛药掩盖身体预
警。而一旦出现尿路梗阻合并发热，
哪怕是轻微不适、持续低烧，也需立
刻就诊，特别是糖尿病、长期服用激
素、免疫力低下等人群，结石伴随发
热，必须马上到医院处理。

此外，结石引发的血尿，一是肉
眼血尿，尿液呈鲜红、暗红、酱红色；
二是镜下血尿，肉眼无异常，尿常规
查出潜血加号。血尿轻重和病情严
重程度不直接挂钩，发现尿液异常
必须就诊。

阶梯式个性化排石

小结石喝水运动可排出

医大二院是国内较早开展泌尿
系统结石碎石治疗的医疗机构，该
碎石中心2025年接诊碎石患者9000
余人次。“不是所有结石都需要碎
石，结石诊疗有完整规范流程，先检

查定位、评估并发症、查找病因，再
制定方案。泌尿系彩超是首选筛查
和检查技术，CT是结石诊断金标
准，核磁不作为结石常规检查。相
关检查还包含血常规、尿常规、24小
时尿代谢检测，反复长结石的患者
还需完善甲状旁腺激素、结石成分
分析，必要时开展基因检测找到结
石根源。”高宏伟主任表示。
高宏伟主任说，泌尿系结石的

治疗通常采取阶梯式个体化治疗方
案。0.6厘米以内的小结石，肾绞痛
症状不明显，可以通过多喝水、适当
增加运动量或者使用医院配备的专
用排石床自行排石。居家可借助踮
脚、跳绳、蹲跳辅助排石。此类患者
需半年复查，出现腰疼、血尿等症状
及时就医。
出现急性肾绞痛的患者，小于2

厘米的肾结石和小于1.5厘米的输
尿管结石，正确评估后可以进行体外
冲击波碎石治疗，碎石后配合大量饮
水、运动排出碎渣。体外冲击波碎石
治疗不佳或结石巨大、重度肾积水，
可以进行经皮肾镜取石术或输尿管
镜手术取石的微创手术治疗。近年
来，新技术爆裂波碎石在国外已批
准用于肾结石的治疗，靶向微泡碎
石术仍处于试验研究阶段。
高宏伟主任还特别强调，体外

冲击波碎石治疗后需按照医嘱复
查，残石未排净可再次碎石。由于
结石整体复发率超过50%，治疗完成
不等于根治，患者需要终身随访，每
年复查泌尿系彩超。建议首次排出
结石留存标本做成分分析，针对性
调整饮食生活，还可大幅降低复发
概率。如果是尿酸结石，通过正规
药物溶石治疗有很好的疗效。

赵津（据《天津日报》）

啤酒＋撸串 深夜剧烈腰痛来袭
肾结石夏秋换季高发 预防要多喝水勤活动


