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全景式抗战剧《八千里路云和月》今晚开播

山河已无恙 明月照归人

40集电视剧

八千里路云和月
51集电视剧

午夜蝴蝶
30集电视剧

决战华岩寺

天津卫视今晚播出《爱情保卫战》

女友沉迷演唱会 花光结婚积蓄

《我们的大学·新学年逐梦新程》正在热播

播下理想种子 共赴青春远方

《八千里路云和月》秉持“贴
着地皮走”的现实主义创作理念，
创新采用前线战场与后方百姓双
线并进的叙事策略，实现了厚重
历史叙事与个体烟火命运的有机
融合。

1937年淞沪会战爆发，国民
党87旅旅长张云魁（王阳饰）一
心报国，却因高层指挥失误陷入
绝境，全军覆没后还被污蔑为“逃
跑将军”。被国民党抓壮丁的厨
子孟万福（黄澄澄饰），原本只想
乱世求生，却受张云魁嘱托远赴
南京报丧，阴差阳错开始照料张

家老小，与张云魁的妻子丁玉娇
（万茜饰）在乱世中患难与共。在
中共地下党员的引领下，丁玉娇
从十指不沾阳春水的大家闺秀蜕
变为勇敢坚韧的地下党员，孟万
福也从只求安稳度日的市井小人
物一步步完成精神洗礼，最终投
身革命洪流。背负“汉奸”骂名、
周旋于十里洋场的爱国商人田家
泰、宁死不肯向敌寇低头的旧式
文人张汝贤……不同阶层的普通
人在山河破碎的至暗时刻，以各
自的方式扛起时代赋予的责任，
在血与火的淬炼中殊途同归，汇

聚成全民抗战的磅礴力量。
该剧既有传统抗战题材的铁

血厚重质感，又融入细腻鲜活的人
间烟火温度，更以贯穿全剧的“月
亮”核心意象叩击当代观众的精神
共鸣——从1937年到1945年的九
个中秋，主创团队翻遍天文史料，精
准复刻了八年抗战里每一个中秋的
真实月相，让一轮轮圆月成为山河
离散的见证，也成为国人对团圆期
盼的寄托。

主创团队以极致的诚意还原历
史质感，1∶1实景复原淞沪泥泞战
壕、石库门建筑群，手工缝制13个军

种1700多套严格遵循历史规制的军
服，走遍全国搜集抗战老物件，让战
壕积水、战时菜价等大量细节可触
可感。
八十年岁月流转、硝烟散尽，

见证离散与坚守的明月，依然高悬
在今日的中国。和平从不是天赐
的馈赠，是无数先辈踩着泥泞、迎
着炮火，一步步蹚出的血路。铭记
那些至暗时刻殊途同归的身影，映
照当下每一份来之不易的安宁。
山河已无恙，明月照归人。今晚，
与天津卫视共赴一场跨越八十年
的团圆之约。

高先生和靳女士相恋十年，原
本计划结婚。三年前，靳女士的
姥姥生病，靳女士辞职在家，开始
全职照护老人。常年独自面对病
人的生活，让她越来越觉得空虚
压抑。

一次偶然的机会，靳女士去看
了场演唱会，发现坏情绪能从中发
泄出去，从此一发不可收。她开始
全国追场，钱全花在门票、路费和酒
店上。靳女士现在没工作，没收入，
花的都是她和高先生这几年攒的结
婚基金。这20多万元，是原本二人
备着办婚礼的钱，现在花得只剩几
万元。更让高先生无法接受的是，
说好去拍婚纱照的日子，靳女士也
因为演唱会忘了。甚至提到结婚生
子的事，靳女士也会告诉高先生，因
为生完孩子不方便出门看演唱会，
所以近几年她都不想要孩子。

对于靳女士这种生活里所有的

事都为演唱会让路、根本不为二人
未来考虑的做法，高先生忍无可
忍。他说，他对靳女士要求很简单：
重新工作，别再无休止追演唱会。
做不到，也就别再互相耽误了。

姜春梅律师表示：“这段感情
里缺的是平等和尊重，男方一直

单方付出，女方除去追演唱会之
外，把照护姥姥放大成生活唯一
重心。女方主动照顾老人没错，
但从法律角度讲，外孙女对姥姥
的法定赡养义务顺位应排在子
女之后。赡养要量力而为，不是
拿整个人生去填。更关键的是

钱的问题，现在二人没领证，那
笔存款虽是‘结婚基金’，但法律
上不算夫妻共同财产。靳女士
单方面将钱大额花在演唱会上，
高先生有权追回属于自己的那
部分。当然，至于追不追，是男
方自己的选择。”
爱小保说：“这段感情问题里，

女方占比85%，男方占比15%。女方
将个人生活追求，凌驾于现实生活
之上，过度沉迷于演唱会，忽视了伴
侣的情感需求和未来规划，导致信
任彻底破裂。而男方则在感情中过
于被动，长期缺乏有效的沟通和引
导，一味地迁就和忍让，让问题愈演
愈烈。建议女方认清现实，平衡好
个人爱好和家庭责任的关系，用实
际行动重建信任。”
更多精彩内容，敬请收看天

津卫视今日21:20播出的《爱情保
卫战》。

在金秋的校园里播下理想种子，在崭新的起点上共赴青春远方。
当你的脚步踏入这所校园，“新学年”便不仅是日历上的一页，而

是一段以青春为名的远航。
2026年开学季，总台社教节目中心与五所高校联袂呈现，用《我们

的大学·新学年逐梦新程》致敬每一个逐梦前行的你！

校史时光机

每一所学府，都有着独特的精神底蕴，它们跨越岁月，留存着依旧
滚烫的精神印记。《我们的大学·新学年逐梦新程》走进多所高校，回望
校史底色与精神传承。节目里，既能看见南京航空航天大学、西北农
林科技大学沉淀下的深厚底蕴，也能读到北京中医药大学、中国人民
警察大学、景德镇陶瓷大学鲜活动人的育人故事……

薪火照初心

青春逢盛世，奋斗正当时！《我们的大学·新学年逐梦新程》邀请各大
高校杰出校友重回母校，娓娓讲述当年的自己在求学路上的成长故事，
和同学们畅聊在学习、生活、社团当中的种种困惑和收获。一同感受这
场满是温度与力量的青春接力，看他们如何交出一份不负时代的答卷！

逐梦伴同行

在《我们的大学·新学年逐梦新程》中，可以看到各高校同学的青
春纪实短片，从图书馆的彻夜灯火到实验室的千百次验证，多维度呈
现他们在学术探索与社会实践中的努力与成长。逐梦路上，我们一起
并肩前行！

启航正当时

如果重返大学，你最想回到哪个时刻？是鼓起勇气选择专业方
向的那一刻，还是初入校园时满怀忐忑与憧憬的那一天？《我们的大
学·新学年逐梦新程》邀请各高校校长讲述为国家培养人才的使命与
目标，为新生送上寄语。在这里，“新学年”不是简单的开始，而是初
心的传承与接力！

从这里出发，青春不负韶华；从今天启程，梦想有了方向。走进
《我们的大学·新学年逐梦新程》，共赴这场逐梦之旅！

更多精彩内容，敬请收看CCTV-10每日21:20播出的《我们的大
学·新学年逐梦新程》。 （据央视社教微信公众号）

第1集 丁玉娇收到月明寄
来的信，满心欢喜，说起之前的
事情。月明有两位父亲：一位
给了他生命，另一位用生命守
护了他。

1937年，月明尚在母亲腹
中，张云魁被任命为八十七旅旅
长，回家拜见父亲。父亲叮嘱他
心中要牵挂百姓。丁玉娇得知
张云魁回来，躲在门外偷听。张
父早已察觉，让张云魁出去与她
说话。二人还没来得及交谈，师
部急电传来，命张云魁即刻带兵
支援。张云魁匆匆离去，丁玉娇
把做好的吃食包好，抄近路送
去，目送他离开。

1944年，孟万福前来报到，
张云魁见到他十分高兴。于连
长带弟兄们去饭馆吃饭，上的
全是素菜。于连长找掌柜理
论，掌柜抱怨肉价飞涨。孟万
福出来打圆场，发烟道歉，说肉
菜马上就来。进厨房后，掌柜
质问孟万福是否偷拿了牛肉，
孟万福否认，并表示能把豆腐
做出牛肉味。

原来孟万福和韩小月第二
天就要结婚。韩小月和俞小姐
义演结束后过来发喜糖，孟万福
偷偷藏了块牛肉给韩小月吃。

回家后，韩小月做了张床，手
艺让孟万福赞叹。孟万福说已定
做好衣服，等一下去取。路上遇
到算命先生，说他喜事将至，但祸
事已到，孟万福根本不信。

随后孟万福和算命先生被
抓走。于连长说共赴国难，要给
他们发衣服当兵。孟万福求放
人，说自己第二天要结婚。于连
长认出他是那个能把豆腐做出
牛肉味的厨子，让人打了他一
顿。于连长问他要当兵还是结
婚，孟万福只能选择当兵。

张云魁悄悄巡查，发现不少
违禁品。众人集合时，孟万福趁
没人注意，看到马厩有个狗洞，
问算命先生要不要一起走。算
命先生没去。孟万福爬出去后
发现东西没拿，又折返回来取，
结果被张云魁撞见。

天津卫视快乐生活剧场9

月17日播出

第41集 沈会长委托林会长
设法集资，林会长为讨好萧副官的
父亲，携礼登门拜访。然而萧副官
为人正直，对品行不佳的林会长毫
无好感，将其拒之门外，令林会长
碰了一鼻子灰。同为集资人员的
汪海洋，竟借机将公款挪用于赌
博，企图发横财，结果时运不济赔
光了所有资金。输钱后的汪海洋
前往歌舞厅消遣，他垂涎芳艳已
久，屡次献殷勤却遭冷遇。为博取
芳艳关注，汪海洋故作神秘，谎称
掌握机密信息，却令芳艳反感至
极。另一边，韩雨霏与芳艳虽已成
朋友，但芳艳对胡家被查封的内幕
讳莫如深，韩雨霏四处打探一无所
获。沈会长为韩雨霏安排了高档
西洋宾馆，但受过西方教育的韩雨
霏却偏爱中国传统风格宾馆，令沈
会长百思不解。林建平同样对胡
家查封案充满好奇，为探寻真相，
他与芳艳独处一室。芳艳趁机搔
首弄姿企图勾引，林建平却心如止
水，视其为风尘女子，愤然离去。
藏在门外偷听的汪海洋见状，乐不
可支。

第42集 萧副官与韩雨霏相
识多年，林建平在歌舞厅偶遇萧副
官，萧副官向其介绍了韩雨霏的留
洋背景，并暗中提醒韩雨霏可从林
建平处打探消息。韩雨霏入住的
宾馆鱼龙混杂，一名醉酒男子闯入
客房企图施暴，在楼下吃饭的沈会
长闻声冲入将其赶跑，随后将韩雨
霏转移至条件更好的宾馆。韩雨
霏对沈、林二人早有疑心，在萧副
官陪同下暗中监视，恰好听到林会
长向沈会长求助洗脱贪污罪名。
深夜，韩雨霏为查清胡家查封真
相，冒险潜入人去楼空的胡家，找
到一幅可能暗藏玄机的画作。离
开时，韩雨霏偶遇同样来调查的林
建平。林建平主动提出合作，但习
惯了独来独往的韩雨霏因交情尚
浅，果断拒绝，林建平无奈离去。
韩雨霏快步返家途中，突遇几名意
图不轨的醉酒男子，吓得她加快脚
步。千钧一发之际，林建平驾车赶
到，韩雨霏顾不上多想，急忙钻入
车中离去。

T2文艺频道多彩剧场9月17
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第11集 入夜，戴懋玲、欧阳
云潜入小叶子家，与前来盗经的
明子等人交手。混战间，蒙面黑
衣人趁乱挪开水缸，取走藏在下
面的经书包裹。赵云龙发现“真
经”失窃，十分气恼，厉声斥责看
管经书的小叶子。小叶子满心委
屈，哭着质问欧阳云，种种疑点一
时间都落到欧阳云身上。柳氏见
女儿受了委屈，专程上门问责。
赵云龙心中愧疚，登门道歉，却遭
到情绪低落的小叶子拒绝。

第12集 接连遭遇变故，小
叶子精神恍惚，独自走向悬崖。
纪沧海察觉她状态异常，一路尾
随，途中遇见阚豹，二人合力救
下小叶子。赵云龙陪同柳氏进
山四处搜寻，始终没有找到小叶
子。阚豹向纪沧海坦白，日本人
曾拿出十根金条收买他盗取贝
叶金经，被他拒绝。纪沧海接柳
氏来到华岩寺，一家人得以短暂
团聚，等情绪稍稍平复，柳氏便
带着小叶子返回家中休养。

第13集 经此风波，小叶子
醒来后精神失常。施夫人开锁

进屋，在行李当中搜出手枪，恰
逢纪沧海进门，场面十分尴尬，
释一及时赶来解围。欧阳云耐
心安抚满心自责的赵云龙，二人
决定放下分歧，联手追查盗经事
件的幕后之人。怀空与智青定
下苦肉计，智青当众承认失窃的
是假经，真经早已另行藏匿，怀
空假意将智青关押。得知丢失
的只是假经，小叶子的心结慢慢
解开，神志逐渐恢复。

第14集 夜里，平日里和智
青交好的净凡前来探望，劝说被
关押的智青变卖真经牟利。欧
阳云看见纪沧海神色异常走出
寺院，便悄悄尾随观察。樱花小
组藏身山洞，明子等人接到指令
打算营救智青，不料遭到戴懋玲
等人包围。危急关头，阿三挟持
施夫人作为要挟，众人趁机脱
身。次日，戴懋玲带人前往第一
楼抓捕，那里早已人去楼空。失
窃的假经被悄悄送回华岩寺。
怀空聘请车工程师修缮藏经阁。

T3影视频道强档剧场9月
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由张永新执导，卞智
弘、吴楠、田雨编剧，王阳、
万茜、黄澄澄领衔主演，于
和伟特别出演，毕彦君、王
和主演的全景式抗战剧
《八千里路云和月》今晚在
天津卫视开播。该剧以抗
日战争时期为历史背景，
讲述了国民党将军张云
魁因上级指挥不当导致
全军覆没，他救下士兵孟
万福，将一家老小托付其
照料，自己则投身游击队
伍，加入救亡图存的洪流
之中，最终迎来抗战胜利
的故事。

T4都市频道 健康直播间

肠道好 身体才好

咱们常说肠道好，身体才好，这话不是随口所说。近些年“肠道菌
群”“微生态”这些词越来越火，便秘、腹泻，容易感冒，甚至情绪不佳，都
和肠道菌群存在关联。这看不见、摸不着的菌群究竟有多重要？什么
是肠道微生态？微生态医学诊治哪些病症？消化科哪些疾病与肠道微
生态失衡相关？肿瘤患者出现肠道问题的比例是否偏高？肠道微生态
和肿瘤存在多大关联？日常生活中哪些习惯容易破坏人体肠道微生
态？本期节目特别邀请天津市海河医院微生态医学科副主任闫秀川，
天津市海河医院消化内科主任、主任医师刘会领，天津市海河医院肿瘤
科主任、主任医师王如良，共同探讨“肠道微生态健康”的话题。
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重播：9月25日23:00


