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希望使命

口腔修复这一与每个人息息相关的领域，正从传统手工制作迈向
数字化、精准化。上海市口腔医院（复旦大学附属口腔医院）口腔修复
科二科主任邬雪颖说：“不少人觉得缺一颗牙无关紧要，另一边还能咀
嚼。但从口腔医学角度看，牙齿是咬合系统的核心，缺牙不补，危害远
超想象，甚至可能累及全身健康。”

邬雪颖解释，单颗牙齿缺失后，邻牙会逐渐向缺牙处倾斜、松动，引
发咀嚼无力、食物嵌塞、口臭、牙周炎症等问题；长期缺牙还会加重肠胃
消化负担，诱发慢性胃炎、营养不良，同时导致面部肌肉塌陷、法令纹加
深，拉低颜值与精气神。
“牙齿缺失后最佳修复窗口期为3个月。”邬雪颖提醒，及时开展规

范义齿修复，才能守护口腔功能与全身健康。拖延不仅可能增加修复
难度，也可能让邻牙和牙周组织付出更多代价。对很多人来说，缺牙不
是“忍一忍就过去”的小事，而是需要尽早干预的健康问题。

谈到口腔修复，不少人仍停留在“装假牙”的印象。邬雪颖提示，传
统义齿制作依赖医生手工取模、雕琢制作，流程繁琐，且取模过程中，患
者常有异物感、易恶心不适。佩戴假牙后，常出现贴合度差、磨牙、咬合
不适等问题，需要反复调整。
“数字化口腔修复技术依托三维数据采集、数字化修复体设计、制

作等先进加工工艺，重构修复全流程。”邬雪颖介绍，在这个流程中，采
用口内光学扫描替代传统取模，可避免异物感和恶心；通过计算机辅助
设计，根据个体解剖结构定制修复体形态，再经数控切削或3D打印制
作，有助提高加工精度并大幅缩短制作周期。

在邬雪颖看来，从手工取模、雕琢，到口内扫描、计算机辅助设计制
作，变化的不只是工具，更是修复理念和诊疗流程。对患者而言，这意
味着更舒适、更精准、更高效；对行业而言，则意味着技能标准和技术含
量的同步升级。修复不再是简单的“手工活”，而是融合医学、材料、数
字技术的精准医疗。 （据新华社）

专家解读：口腔修复的“数智”之变

第38个“全国爱牙日”刚刚过去，
今年活动提倡“少年护牙筑根基 老年
健齿享安康”，重点关注“一老一小”
的口腔健康。本市口腔医学专家表
示，儿童是龋病高发人群，由于龋病
发展迅速，不治疗会造成偏侧咀嚼，
影响颜面发育，同时也会影响恒牙的
正常发育和萌出，建议儿童每6个月
进行一次口腔健康检查。老年人口
腔疾病患病率高、自我修复能力弱，
建议老年人每年至少做一次口腔健
康检查，提倡每年洁牙一次。无论是
老年人还是儿童，都建议每天使用含
氟牙膏刷牙两次，每次至少两分钟，
晚上睡前刷牙更重要。每3个月更换
一次牙刷，刷毛变形则随时更换，做
到一人一刷一杯。同时提倡减少甜
食和碳酸饮料的摄入，多吃新鲜蔬
果，有利于预防龋病、牙周病及牙酸
蚀症等口腔常见病。

老年人：推荐使用牙线牙间隙刷

预防牙周病 关注口腔黏膜

天津市口腔医院老年口腔科主
任刘晶莹表示，老年人也是龋病高
发人群，良好的口腔习惯是预防龋
病的关键。老年人要选用软毛牙
刷，注意清洁暴露的牙根预防根面
龋，同时避免大力横刷，以免损伤牙
齿和牙龈。除了刷牙外，还需每天
使用牙线或牙间隙刷清洁牙齿缝
隙，预防邻面龋。老年人需根据牙
齿缝隙的大小选用合适的牙间隙
刷，使用时不要强行进入牙缝，以免
损伤牙龈。老年人也可以每3至6个
月接受一次专业局部涂氟，能有效
预防根面龋。

老年人无论种植牙、固定假牙
或活动假牙，都要和天然牙一样每
天清洁维护。种植牙和固定假牙不
可摘戴，周围可能存留食物残渣及
细菌，需要刷牙并配合使用牙间隙
刷和冲牙器等。活动假牙应在每次
餐后摘下刷洗，睡前应摘下浸泡在
冷水中，或用假牙清洁剂浸泡，第二
天清水冲洗干净后再戴上。

此外，老年人要积极防治牙周
病，尽量保留天然牙，及时修复缺失
牙，关注口腔黏膜健康。牙周病是
导致老年人牙齿缺失的主要原因。
如果有牙龈红肿出血、口腔异味、牙
齿松动与移位等问题，需要及时就
诊检查是否患牙周病并积极治疗。
老年人一般在拔牙2至3个月后要进
行缺失牙修复，可选择活动义齿、固
定义齿、种植等修复方式。发现口

腔内有两周以上没有愈合的溃疡，
口腔黏膜有硬结、白色或红色斑块
等异常表现，要及时就医检查。

儿童：推荐“圆弧刷牙法”刷牙

涂氟、做窝沟封闭预防龋齿

天津市儿童医院口腔科主任徐
文靖提醒家长，儿童从小养成早晚
刷牙、饭后漱口、使用牙线或牙间隙
刷的口腔卫生习惯终身获益。婴儿
牙齿萌出前，家长要用纱布蘸白开
水为孩子擦洗口腔。从第一颗牙萌
出开始，家长可用指套刷或软毛牙
刷为孩子每天刷牙两次。3岁至6
岁儿童可学习“圆弧刷牙法”（用牙
刷在牙面上画圈圈）刷牙，但仍需家
长每日至少帮孩子刷牙一次。6岁
以后，家长也要继续监督和帮助孩
子刷牙，以保证刷牙效果。儿童应

由家长帮助使用牙线，青少年应掌
握牙线的使用方法。

龋齿是儿童最常见的口腔疾
病，每天使用含氟牙膏刷牙和定期
专业涂氟可有效预防。儿童使用含
氟牙膏是安全的，在非高氟饮水地
区，3岁以下儿童每次刷牙含氟牙膏
用量为“米粒”大小，3岁至6岁儿童
每次刷牙用量为“豌豆粒”大小，需
在家长监督下使用，避免吞咽牙
膏。儿童每3至6个月应进行一次
专业涂氟预防龋病，已有多颗龋齿
或正在正畸治疗的青少年，更应接
受专业涂氟。

窝沟封闭是预防儿童窝沟龋的
最有效方法，建议磨牙萌出后，家长
就带孩子去医疗机构由口腔医生检
查判断是否需要做窝沟封闭。3岁
至4岁可以进行乳磨牙窝沟封闭，6
岁至8岁可以进行第一恒磨牙（六龄
齿）窝沟封闭，11岁至13岁可以进行
第二恒磨牙窝沟封闭。

错颌畸形也是儿童常见口腔问
题。儿童3岁时应进行第一次口腔
正畸检查，7岁时进行第2次检查判
断是否需要进行早期矫治。徐文靖
提醒家长，孩子吮指、吐舌、咬唇、咬
铅笔、口呼吸、夜磨牙和偏侧咀嚼等
口腔不良习惯，会造成牙齿排列不
齐，甚至颌骨畸形，尽早戒除口腔不
良习惯能有效预防儿童错颌畸形。
此外，牙外伤是儿童期重要的口腔
健康隐患，儿童参加相对激烈的运
动时，最好佩戴头盔、防护牙托等，
避免口腔外伤。一旦牙齿受伤，应
尽快就诊。

赵津（据《天津日报》）

少时刷牙打基础 老来齿健满口香
——关注“一老一小”口腔健康

“医生，我家娃脚底板平平的，是
不是扁平足啊？以后还能跑步吗？”
在儿科门诊和康复科，这是医生最常
听到的问题之一。看着孩子肉嘟嘟
的小脚丫贴在地板上，很多家长心里
都会打鼓。天津中医药大学第一附
属医院儿科赵京医生表示，足弓是人
体的“减震器”，8岁前的扁平足大多
是生理性的，是脂肪垫和肌肉力量不
足造成的假象。孩子不痛不痒、能跑
能跳，通常只需要观察和等待。如果
出现关节痛、脚痛、足部僵硬、步态怪
异，才需要看医生。

赵京说，足弓的主要作用是减
震缓冲、推动行走、适应地形。当人
们走路、跑步、跳跃时，足弓像弹簧
一样吸收地面的冲击力，保护膝盖、
髋关节和脊柱。在行走时，足弓的

弹性回缩能帮助身体向前推进，也
能让人在不平整的路面上保持平
衡。绝大多数儿童属于生理性扁平
足，是儿童生长发育中的正常现
象。特别是6岁至8岁，足底有厚层
脂肪垫，填满足弓位置，视觉上就没
有明显凹陷。另外，孩子的关节韧
带天生比较松弛，足弓还没有形成
稳定的支撑力。加之足部小肌肉群
尚在发育中，暂时还托不住足弓。
这些都让孩子看上去像扁平足，但
会随年龄自然改善，通常无需特殊
干预，切不要强行绑腿或未经医嘱
使用矫正鞋垫。若8岁后足弓仍未
建立就需警惕。

赵京建议家长观察孩子，如果
站着时脚是平的，坐下来抬起脚，足
弓就出现，或者踮起脚尖时，足弓显

现，且孩子跑跳正常，运动能力不比
同龄人差就不需要干预。如果无论
站还是坐，脚都是平的，且脚踝活动
受限，硬邦邦的，或者孩子经常说脚
累、脚痛、不愿意走路、跑步容易摔
跤、走路明显内外八字，或者鞋底磨
损特别严重（一侧磨损极快），则建
议去儿童骨科或康复科就诊。医生
会通过X光片（必要时）和体格检查
判断是生理性还是病理性。扁平足
一旦确诊为骨骼畸形或者已经引起
了严重的疼痛、关节炎或步态障碍，
建议遵医嘱进行物理治疗、定制矫
形鞋垫，只有极少数严重情况需要
手术。
“虽然大部分扁平足不用治，但

家长可以通过科学的方法，帮助孩子
强壮足弓，让‘地基’更稳固。”赵京

说。第一，选对鞋子。拒绝“小鞋”和
“大鞋”；鞋子的后跟部位必须坚硬，
才能包裹住脚踝，稳定足跟；鞋底前
掌处应容易弯折（对应脚趾关节），但
中间（对应足弓处）不应该弯折；鞋头
要有0.5厘米至1厘米的空隙，太紧
影响发育，太大脚在鞋里滑移会增加
负担。第二，足部锻炼。鼓励孩子光
脚在地板上行走，但不要在柔软的地
毯或沙发上久待。光脚时，脚趾自然
抓地，足底感觉神经得到充分刺激，
能有效锻炼足底肌肉和韧带，促进足
弓发育。也可以让孩子多做脚趾捡
毛巾、脚底滚压网球或筋膜球、踮脚
走等足部小游戏来锻炼足弓。第三，
控制体重。过重的体重会像压路机
一样，把正在发育的足弓压垮。

通讯员 亓慧杰

足弓是人体天然“减震器”鼓励孩子光脚在地板行走

8岁前足底平不等于长大后扁平足

国家卫健委在日前的国新办发布会上提倡大家多喝白开水、淡茶
水。市疾控中心环境健康与公共卫生所专家表示，看似简单的喝水却
是最重要的健康保障。生活中，每天8杯水雷打不动，饮料代替喝水，
口渴才想起喝水，纯净水、矿泉水换着喝，种种饮水“常识”可能是饮水
误区。远离高糖饮料，多喝白开水、淡茶水，别等口渴，少量多次慢饮是
最佳喝水习惯。
每天喝水量因人而异，无需强求8杯。人体对水的需求量受到年

龄、性别、体重、活动量、环境温度、健康状况等多种因素影响。一般来
说，健康成年人每日饮水量建议在1500至1700毫升（7至8杯，每杯
200毫升）。如果运动量大、出汗多或者在干燥环境下工作，就需要适
当增加饮水量，反之则无需刻意喝满8杯。更简单的判断方法是看尿
液颜色：如果尿液呈淡黄色，说明饮水充足；如果颜色较深，则提示需
要补水了。
别等口渴才喝水，少量多次慢饮。口渴已经是身体明显缺水的信

号，应主动少量多次饮水。喝水可以在一天的任意时间，小口慢饮，晨
起和睡前可各饮1杯水，其他时间里每1小时至2小时饮1杯水，每杯约
200毫升。短时间内过量饮水，会快速稀释血液，增加心、肾等脏器负
担，打乱人体正常的生理调节能力。
咖啡、奶茶、饮料不能代替白开水。不建议用含糖饮料和酒精饮品

替代水，茶和咖啡可适量饮用。许多人觉得白开水没味道，喜欢用茶、
咖啡、果汁、碳酸饮料、奶茶等代替。然而，大部分市售的含糖饮料含有
大量的添加糖，长期过量饮用会增加肥胖、龋齿、糖尿病等风险。酒精
和咖啡因具有利尿作用，过量饮用可能加速体内水分流失。茶和咖啡
虽然含有水分，但也含有咖啡因，适量饮用可以作为补水来源之一，但
不能完全替代白开水。最健康、最经济的补水饮品永远是温开水或淡
茶水。10℃至40℃的凉白开是日常最佳饮用水，不建议喝过热的水，
65℃以上的热水，是口腔和食管的“隐形杀手”。
纯净水对健康没有不良影响。人体获得矿物质及微量元素的主要

来源是各种食物，靠喝水能够获得的矿物质只占日常需求很小一部
分。只要饮食均衡，饮用纯净水尚未发现对人体健康造成明显的负面
影响。值得注意的是，某些矿泉水矿物质含量过高可能增加健康风
险。例如，钠含量高的矿泉水不适合高血压患者，硫酸盐过多的可能引
起胃肠不适。 通讯员 何可欣

科学饮水有讲究 少量多次益健康

第35集 张汝贤蒙冤入狱，
在牢中饱受折磨，身体状况急转
直下。为保全张汝贤性命，孟万
福万般无奈之下化名“何必是”，
假借廖丰年的名义注册开办贸
易公司，周旋在敌伪势力之间，
想方设法寻找搭救张汝贤的机
会。丁玉娇将眼下局势以及孟
万福的行动如实汇报给曾雪飞，
曾雪飞敏锐抓住这一有利机会，
利用孟万福手中掌握的通行证，
打通隐秘渠道，为新四军筹措各
类紧缺物资。

张云魁赶赴谢语峰的新驻
地，意外与韩小月重逢。此时
的韩小月已经褪去往日稚气，
成长为投身民运工作的新四军
女战士。新四军十分看重张云
魁过往的军事才干，希望他重
建地方自卫团，以灰色身份潜
伏，开展抗日工作。局势凶险，
孟万福、丁玉娇带着身体孱弱
的张汝贤搬入汪伪特工总部安
排的住所。朝夕相处之下，年
幼的张月明对孟万福心生依
赖，脱口叫出“爸爸”，让在场众

人内心百感交集。
第36集 狱中受创之后，张

汝贤身体状况持续变差，视力也
日渐衰退。为不让张汝贤得知
失利战报遭受刺激，孟万福在读
报时刻意隐瞒真相，编造虚假战
况宽慰张汝贤。张云魁回到海
文，着手重建自卫团，他希望韩
小月能够一同返回，继续在当地
开展民运工作。

孟万福偶遇伪装成修车匠
的黄子鸣，二人接上旧日关系，
开始承接为重庆方面运送货物
的任务。丁玉娇担负为新四军
筹措转运物资的地下任务，向孟
万福索要通行证，孟万福察觉行
事细节中的异常，再三追问之
下，丁玉娇坦言自己一直在暗中
协助新四军开展工作。前线突
发险情，韩小月执行任务途中遭
遇敌人伏击身受重伤，张云魁闻
讯急忙赶来探视，历经生死考
验，他终于向韩小月吐露深藏心
底的爱慕心意。
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第26集 傅文旭频频现身，令
老袁内心焦灼。老袁性格内敛，不
善言辞，长期与沈云娘、傅念文相
依为命，心中爱慕沈云娘，却一直
不敢表露。傅文旭的出现，让老袁
惴惴不安，担心沈云娘带着傅念文
就此离去。在傅念文劝说下，老袁
一改往日模样，采摘鲜花、购置贴
心物件，主动向沈云娘示好。见沈
云娘收下礼物，老袁心中生出期
待。

就在这时，老袁早年购置的股
票大幅升值。时来运转，老袁信心
大增，觉得可以给沈云娘、傅念文
安稳、富足的生活，鼓起勇气向沈
云娘告白，情急之下吻向沈云娘，
恰好被傅文旭撞见。傅念文、老袁
当即扭打在一起，混乱中老袁失手
弄伤沈云娘，满心懊悔跑出山洞。
沈云娘、傅文旭连忙追赶，路上碰
到傅念文，几人四处寻找老袁。寻
人途中，傅念文在湖边遇见小蓉，
小蓉向傅念文坦白，自己就是当年
失散的杏儿。

第27集 傅念文激动地抱住小
蓉。傅念文随后在酒馆找到醉酒

的老袁，把他带回山洞，正好撞见
傅文旭劝说沈云娘重回傅家。傅
念文十分气愤，将傅文旭赶出山
洞。老袁和傅念文在山崖对饮，老
袁说出想和沈云娘安稳度日的心
愿，傅念文劝老袁带沈云娘远走他
乡，老袁表示认同。老袁专程到茶
园警告傅文旭，让他不要再打扰沈
云娘。

老袁、傅念文从集市归来，没
有发觉被张淮暗中尾随。当年陷
害老袁的张淮发现老袁还活着，也
知晓股票升值的事。张淮遇上沈
万生，二人一拍即合，密谋设局骗
取老袁手中的股票。在傅念文撮
合下，老袁备好礼物，打算为沈云
娘过生日，傅念文刻意回避，为二
人留出独处空间。老袁拿出戒指
向沈云娘求婚，沈云娘心中仍放不
下傅文旭，不愿伤害老袁，借口找
傅念文匆匆离开，赴瀑布之约陪伴
傅文旭。山洞里，老袁苦等沈云
娘，等来的却是沈万生与张淮一伙
人上门，企图抢夺股票。
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第21集 王九蒙整治军火倒
卖乱象、支援抗日武装，将东北矿
产分布图交给王蕾蕾，命岳刚小队
护送其前往延安。山本带兵突袭
军校，王九蒙中弹牺牲，临终郑重
托付丁剑锋，务必将矿产分布图安
全送达。岳刚小队启程上路。樱
子暗藏阴谋，送给王蕾蕾的手镯可
以供日军追查行踪。老石向丁剑
锋布置任务，交付信物，令其转交
山河城的王炳烈。岳刚小队行至
湘西，王蕾蕾途中染病，很快遭到
山本所部日军追击。

第22集 岳刚小队遭遇日军
围剿，全员被俘。龙虎山匪首黄
发财因往日旧怨，率部与日军对
峙，丁剑锋按兵不动等待营救时
机。岳刚为保护全队，假意报出
分布图藏匿地点诱骗山本。趁着
日军与匪帮混战，丁剑锋伺机救
出众人。山本重金收买黄发财，
双方联手搜捕岳刚小队。众人躲
进农舍短暂休整，丁剑锋独自进
城侦查，发现联络站被毁、联络员
遇害，局势十分危急。

第23集 岳刚、蓝妮进城寻

医打探消息，岳刚遭到匪众围
堵，危急关头被王炳烈救下。
留守农舍的王蕾蕾、李慧、哑叔
被山河帮掳走。张天明下令关
闭城门，假借公开处决人质布
下圈套，围捕岳刚小队。丁剑
锋回城和队友会合，联合王炳
烈计划营救王蕾蕾等人。老石
调派人员赶赴山河城，接应岳
刚小队，配合开展营救。

第24集 众人在王炳烈家中
敲定营救方案。山河帮老三下
药迷倒帮内头目，打算私自处置
人质。山本、黄发财上门索要人
质，丁剑锋等人趁机救人，撤退
途中，王蕾蕾不慎弄丢藏有分布
图的马甲。山本以利益引诱，拉
拢山河帮头目合作。丁剑锋去
往茶摊联络未果，被王炳烈扣
押，盘问吊坠的来历。张天明心
怀鬼胎，想要灭口夺取赏金。王
蕾蕾执意回城取回马甲，岳刚小
队折返城内，陷入多方势力交织
的危机之中。
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