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日前，《天津市老龄事业发展和养
老服务体系建设“十五五”规划》（以下
简称《规划》）印发。

截至2025年底，天津市60岁及以
上常住老年人口 365 万 人 ，占比
26.78％，高于全国平均水平。“十五五”
时期人口老龄化趋势将更加明显，高龄
化、空巢化、失能化叠加交织。规划系
统谋划了“十五五”时期全市老龄事业
发展和养老服务体系建设任务。

发展目标

《规划》提出，到2030年，与社会主
义现代化大都市建设要求相适应的老
龄事业发展机制和养老服务体系建设
更加健全，全社会积极应对人口老龄化
的共识进一步凝聚，社会治理效能和发
展活力进一步激发，促进老有所养、老
有所医、老有所为、老有所学、老有所乐。

1.社会保障制度更加优化更可持续

基本养老保险、医疗保险保障水平
稳步提升，长期护理保险制度全面建
立，老年人救助和社会福利制度更加健
全。基本养老保险参保人数达到1020
万人，基本医疗保险参保人数达到1205
万人。

2.养老服务供给更加优质

居家社区机构相协调、医养康养相
结合的基本养老服务体系全面建成，三
级养老服务网络实现全覆盖，普惠型养
老服务资源持续扩大，多元养老服务供
给更加充分，升级打造“津牌养老”服务
品牌。乡镇（街道）范围具备综合功能
的养老综合体覆盖率达到80%，养老机
构护理型床位占比达到75%，社区养老
服务设施覆盖率达到80%。

3.健康支撑体系更加有力

老年健康服务资源配置科学均衡，
老年康复、护理、安宁疗护服务供给不
断扩大，综合连续、覆盖城乡的老年健
康服务体系基本建成，人均健康预期寿
命进一步提高。二级及以上公立综合
性医院老年医学科设置比例达到90%，
二级及以上综合性医院、中医医院康复
科设置率达到100%。

4.银发经济动能更加强劲

银发经济政策体系和发展环境持
续优化，产品供给日益丰富优质，产业
链更加完整高效，康复辅助器具产业发
展取得新突破，适老化产品和服务品类
更加丰富，银发消费新场景新业态更加
多元。

5.老年友好型社会更具活力

老年宜居环境建设持续推进，老年
人力资源得到有效开发利用，老年人权
益保障有力，敬老爱老助老社会风尚更
加浓厚。老年人社会活动参与率达到
65%，建有老年学校的乡镇（街道）比例
达到100%，区级老年法律援助工作站
点覆盖率达到100%，基层老年协会覆
盖率达到80%。.

6.老龄行业综合监管更加规范

健全完善老龄领域服务监督管理
体系，质量、安全、价格等多维度监管机
制有效运行，行业发展规范健康可持
续。实现养老机构消防控制系统联网
区数量达到9个，每家养老机构年度应
急演练不少于4次。

主要内容

《规划》全文共12章47条，整体分
为发展基础与总体要求、重点任务、实

施保障三个部分。
第一部分 明确编制思路

总结“十四五”时期天津市老龄事
业发展成效，查找短板问题，分析研判
“十五五”时期面临的新形势新任务，明
确了规划编制的指导思想、基本原则和
发展目标，以增进老年人福祉为出发点
和落脚点的根本宗旨，紧紧围绕老有所
养、老有所医、老有所为、老有所学、老
有所乐，在社会保障、养老服务、健康支
撑、社会参与、友好环境、要素支撑、银
发经济等方面设置23项主要指标。

第二部分 明确九项重点任务

1.构建老有所依的制度体系

完善养老保险、医疗保障、长期护
理保险制度，提升老年人社会救助与社
会福利水平。

2.完善老有所养的服务格局

加快建设“区级一平台、乡镇（街
道）一阵地、村（社区）一场所”的三级养
老服务网络，大力发展居家养老服务，
优化社区养老服务供给，提升养老机构
专业化水平，促进涉农地区养老服务发
展，加强失能失智等重点人群关爱照
护，强化养老服务综合监管。

3.强化老有所医的健康支撑

优化全周期老年健康服务，增加
安宁疗护服务供给，促进医养结合服
务高质量发展，提质升级老年中医药
健康服务。

4.健全老有所为的参与机制

构建覆盖全生命周期的老年人力
资源培训开发与支持服务体系，推动
老年志愿服务常态长效开展，支持老
年人参与社会治理，加强基层老年协
会建设。

5.优化老有所学的体系框架

健全老年教育四级办学体系，推进
老年大学规范化建设，丰富老年教育内
容和形式，推动数字化赋能老年教育。

6.丰富老有所乐的服务场景

促进老年人公共文化服务提质增
效，营造专业性与群众性相结合的老年
文化生态，大力发展老年体育事业，激
发银发体育产业活力。

7.推进银发经济高质量发展

激发经营主体活力，促进老年产品
和服务供给创新发展，稳步发展养老金
融产品，积极培育银发消费场景，优化
银发经济营商环境。

8.强化老龄领域数智赋能

提升老年人数字素养，强化老龄领
域科技创新，推进数字应用适老化改
造，弥合数字鸿沟。

9.推进老年友好型社会建设能

大力弘扬孝亲敬老文化风尚，健全
老年人社会优待政策，推进老年宜居环
境建设，切实维护老年人合法权益，凝
聚全社会积极应对人口老龄化共识。

第三部分 明确规划实施保障

围绕加强组织领导、完善工作机
制、健全保障体系、推动京津冀养老服
务协同发展、建设高素质人才队伍、强
化监测评估等方面提出工作要求。完
善党委统一领导、政府依法行政、部门
密切配合、群团组织积极参与、上下贯
通、左右协同的老龄工作机制，健全老
龄事业发展财政保障机制，深化京津冀
三地老龄领域政策、项目、行业、人才协
同，加强养老服务人才队伍建设，建立
健全规划实施监测评估机制。

（据天津市民政局网站）

《天津市老龄事业发展和养老服务体系建设“十五五”规划》印发

2030年社区养老机构覆盖率80%
截至2025年底天津60岁及以上常住老年人口365万人占比26.78％

国庆假期，静海区团泊镇各景点入口陆续迎来游
客。不少游客驻足公告栏前查看导览图，团泊小学学生站
在新升级的文旅地图前，向游客介绍游玩新去处。
团泊镇内旅游点位分布零散，既有光合谷旅游度假

区、国际休闲博览园、温泉酒店等成熟特色地标，也有村
级文化广场、非遗展示点等小众场景，游客常常缺乏清
晰的出行参考，游玩体验受影响。为回应市民和游客的
诉求，团泊镇编制统一版文旅地图，以一张导览图串联
全域风光，更配套特色活动与暖心服务，全方位升级文
旅体验。
前期，团泊镇对全镇旅游点位逐一走访摸排，针对往

期文旅地图中的过时内容进行全面删改更新。全新亮相
的文旅地图以分类板块的形式呈现，不仅涵盖产业园区、
生态景区、研学基地、各类院校等核心点位，还收录了特色
餐饮、非遗技艺、地方特产等多元乡土资源，搭配实景图片
与详细文字介绍，全景式展现团泊地域风貌；配套的旅游
指南地图则清晰标注水域、景点、学校及企事业单位的分
布，规划了多条精品游玩线路与交通出行路径，并附带地
域历史文化说明，兼具导览实用性与文化科普性，既是出
行手册也是乡土读本。
导览图不止于“纸上风景”，团泊镇同步启动“我是家

乡小小推介官”主题活动，组织团泊小学学生化身家乡文
旅宣传员。小小推介官们在一幅幅崭新的文旅导览图前，
用充满朝气的声音为往来游客讲解地图上的各处点位、讲
述团泊的人文故事、推荐本土特色好物，以少年视角解读
家乡风光，在志愿服务中增长见识、传递热爱，成为一道鲜
活亮眼的风景线。
针对国庆假期客流高峰，团泊镇政府提前统筹部署，

组织志愿者队伍进驻各重点景点入口、人流密集区域值守
服务。志愿者们配合导览图，为游客提供线路咨询、点位
指引、便民帮扶等服务，及时回应游客需求、疏导现场客
流，与全新的文旅导览图形成“图览+人讲”“线上+线下”
的双重服务保障，让远道而来的游客既能按图索骥自在游
玩，也能感受到面对面的暖心服务。
目前，首批20余份旅游景点分布图已陆续张贴在镇域

主要出入口、各村居党群服务中心、重点景点入口以及公
交站台等人流密集区域。与此同时，电子版导览图也同步
在团泊镇“水韵团泊”公众号推送，市民与游客可随时查
看，轻松实现“掌上逛团泊”。

文/摄 记者 付殿贵

团泊文旅地图上新
一图串联全域风光

这个国庆假期，八方来客“戏聚天
津”，在金街大铜钱广场和中国大戏院，
在津湾广场和意风区，从火爆全网的沉
浸版话剧《日出》、文旅版话剧《大饭
店》，再到剧场版《雷雨》，这座“无处不
沉浸”的戏剧之城回荡着一个名字——
曹禺。

一处近百年的酒店旧址，一家90岁
的戏院和一部90年前的剧本，以全新的
方式对话，让万千年轻观众来到曹禺的
家乡，赴一场跨越百年的戏剧之约。

两版《日出》联动 激活戏剧DNA

这个国庆假期，曹禺的《日出》回到
了它90年前的首演地——中国大戏院。
这部由天津人艺联手中央戏剧学院出演
的文旅版话剧，主创团队搭建起充满想
象空间的舞台，两场演出座无虚席，观众
在极具历史感的氛围中，随着陈白露深
深入戏，用导演迟筱桐的话说就是：走出
中国大戏院就是假期喧闹的金街，但两
个小时的演出极少有人离场。

这期间，焕新登场的金街“大铜钱”
也再度迎来“老搭档”——户外沉浸版
《日出》。每场演出开场前，市民游客都
会自发会聚在“大铜钱”周围，有的观众
还会将手机和相机调试好对准第二舞
台——原浙江兴业银行大楼的露台。随
着陈白露、方达生、潘月亭、张乔治和小
东西等人物登场，整个金街启动了“穿越
模式”，观众和演员一起成了剧中人，
“在百年历史建筑和话剧艺术魅力的加
持下，这种体验感是无与伦比的。”山东
游客杨先生挤在里三层外三层的人群中

感慨，“难得的是，这样富有创意又专业
的演出还是免费的，有点难以置信。”

从中国大戏院到“大铜钱”，两版
《日出》在百米之内建立起了曹禺与这
部剧作的历史关联。1936年，曹禺写出
话剧《日出》，其素材大部分来自惠中饭
店；1937年2月，由天津东方旅行剧团
在中国大戏院首演《日出》，曹禺还特地
在侧幕“把场”。如今，曹禺与《日出》戏
里戏外的历史，也在创新的戏剧形式中
得以生动呈现。

戏剧之城的“曹禺动线”

假期中，意风区一隅的曹禺故居纪
念馆和曹禺剧院，不断有游客前来打
卡。“体验了华丽舞台上的曹禺作品，他
的故居却这么静谧，能够想象他的少年
时代是如何在此成长的。”游客赵焱说。

在津湾大剧院门前，文旅版话剧

《大饭店》在户外的表演吸引着市民游
客驻足。从9月30日起，天津人艺已经
在天津大剧院开启了新一轮《雷雨》的
演出。10月3日，天津人艺的《日出》秋
季巡演开启，演出版图将延伸到苏州、
淮安、常州、福州、长沙等城市。一条从
天津延伸到全国的“曹禺戏剧动线”，正
在邀请全国观众参与其中。
在中国大戏院，曹禺先生的外孙苏

蓬导演观看了《日出》，他高兴地为演员
分发“糖堆儿”，复刻曹禺在该剧首演时
为演员发福利的一幕。正如苏蓬此前
所说：“外公的艺术生命从天津起步，他
的作品以如此新颖的形式被演绎，不仅
是纪念，更是一种活的传承。”

重现夯歌 再现经典

史料记载，当年曹禺在惠中饭店写
作时，听到在建的中国大戏院的工地上

传来工人们打夯的声音，他将工人们的
夯歌写进了《日出》。在此次文旅版《日
出》的演出中，导演迟筱桐恢复了夯歌，
成为话剧与这间戏院的一次呼应，迟筱
桐说：“夯歌敲击心灵，承载着底层普通
百姓顶天立地的生存力量”。
“这个版本既适配文旅传播，也适

合专业剧场演出，希望借文旅形式让
更多人走进剧场，读懂曹禺、读懂天
津，这是天津独有的精神文化财产。”
让迟筱桐惊喜的是，此次演出打动了
很多“00后”“10后”年轻群体，这也是
主创团队的意外之喜。她分析道：“年
轻观众没有固化思维、接受度更高，他
们甚至能结合当下生活思考与作品产
生共鸣。对于他们来说，这部作品的
意义在于，能让身处压力中的当代人
获得一种释放，这是经典可以穿越时
空的力量。”

在迟筱桐看来，曹禺是天津的骄
傲，更是中国的骄傲，“天津不只有戏
曲、曲艺文化，同样拥有深沉厚重的人
文思考。曹禺笔下对底层众生的关照，
对人性的叩问，历经90载依旧能够直
击人心。他的剧本常读常新、常演常
新，留给戏剧人和观众无尽的创作空间
与欣赏视角。”

国庆假期，曹禺的剧作在津城舞台
多元绽放，以创新的戏剧形式持续擦亮
城市文化名片。经典戏剧也因此与城
市文旅相融共生，赋予了传统文化鲜活
的时代价值。

记者 王轶斐 单炜炜

摄影 记者 姚文生

国庆假期“戏聚天津”沉浸金街看《日出》
在曹禺家乡赴跨越百年的戏剧之约

国庆假期，许多市民想趁假期为闲置资金理财增值，
虚假网络投资诈骗针对性设局，受骗金额往往数额巨
大。市反诈中心提示，“保本高息”全是骗局，市民切勿上
当受骗。

据介绍，此类诈骗套路往往是骗子通过微信群、短视
频、私信搭讪，骗子包装成理财导师、资深投资人，虚构“国
庆专属理财、内部内幕消息、稳赚不赔、保本高息”等噱头，
诱导受害人进入虚假App、私建投资平台。通过初期小额
提现获取受害人信任，后期受害人大额投入后，平台无法
登录、提现被冻结，骗子以“缴纳税费、保证金”为由继续诈
骗，最终卷款跑路。

民警提示，凡是承诺保本高息、稳赚不赔的投资，都是
诈骗；陌生理财App、私域投资群，一律不要参与；正规理
财无捷径，拒绝所有内幕消息、专属福利噱头。

记者 张艳

假期闲钱理财？
民警：“保本高息”全是骗局

昨日上午风力稍大，午
后风力慢慢减弱，气温稳步
回升。15时，全市大部分地
区气温达到25℃左右。今日
晴间多云，微风，最高气温
27℃，最低气温15℃。体感
温度最高 28℃、最低 14℃。
今日花粉过敏气象指数为1
级，花粉浓度较低。风和日
丽，无论是从外地返津还是

出游都挺合适。不过白天紫
外线较强，市民外出还需注
意防晒。
假期过后，后半周气温

相对平稳。周四到周日大部
分时间以晴到多云为主，其
中周五夜间到周六有一次阴
天过程。天津市区最高气温
25℃至28℃，最低气温16℃
至17℃。

下周一多云转阴，有冷空
气影响天津市，气温将明显下
降。下周二阴转晴，还将有西
北风4至5级。两日最高气温
降至21℃，最低气温15℃至
17℃。其中下周二夜间体感
温度最低只有13℃，凉意明
显，市民需及时增添衣物，注
意保暖。

记者 王婷

假期最后一天风和日丽
下周一气温将明显下降


