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纪录片《开始提问吧》正在CCTV-9播出

揭秘古人“变美小心机”

40集电视剧

八千里路云和月
35集电视剧

下辈子还嫁给你
43集电视剧

希望使命

天津卫视 爱情保卫战

从“霸总灰姑娘”到双向奔赴

银幕爱情故事被拆解、重构和祛魅

14年夫妻争吵不断身心俱疲 咋办

大病有苗头 血压先知道

早做乳腺筛查 守护女性健康

爱美之心，人皆有之。从古至
今，在追求变美这条路上，人类从未
停止探索的脚步，推演出许多“变美
神器”，直教人目不暇接。

近日，CCTV-9为大家带来纪
录片《开始提问吧》，让我们看看古

人有哪些“变美小心机”！

由修眉到朱唇 古人巧饰容颜

中国人很早就意识到眉毛的重
要性，眉目可传情、唇齿可达意，如
何变美？眉毛是第一步。

古代好看的眉毛是什么样子？
战国女子认为，够黑就行。屈原在
《楚辞·大招》中用“黛黑”一词记录
宫女的眉毛。一种名为“黛”的矿
石，被用来把眉毛涂黑，成为战国女
子的时尚标杆。

到了东汉，画眉风气更盛，甚至
出现修掉原眉再描画的做法。

再到唐代，眉妆更是先后发展
出了16种之多。唐代贵妇甚至研
究出了一种形状宽厚的“桂叶眉”，
因为普通人很难打理，几乎成为贵
妇的专属。

眉毛折腾完了，该折腾嘴了。
嘴唇为何重要？因为唇色，是人体
自带的“健康指示灯”。唇色红润，
代表健康；唇色发白或发紫，说明健
康出现状况。于是，对红润唇色的

执念，成为一种审美本能。
最初，古人将朱砂磨成粉末，再

加入特殊物质，调和成黏稠膏状，这
便是“口红”雏形。到了唐代，女子
觉得单一颜色不够时尚，还要讲求
年龄、身份与场合的搭配。于是，以
正红为基准，又开发出十几种深浅
色号，只为红、更红、特别红。

口红的颜色开发穷尽了，古人
便开始琢磨起唇形改造。这一玩，
又玩出了新高度，比如“樱桃小嘴”
“棱角分明”，连白居易都用“樱桃
樊素口，杨柳小蛮腰”来定义美女
的标准。

由清洁到清香 美丽步步升级

改造完局部，该动全身了：洗
手、沐浴、焚香。古人对生活品质的
追求越来越高，催生了很多养护“新
赛道”。

早在西周，古人便制定了一整
套严格至极的盥洗礼仪，详细说明
洗手步骤。

洗手都如此要紧，更不用说全

身了。古人爱洗澡，对他们来说，洗
澡是件奢侈的事，也是件讲究的
事。为此，西汉时官员已有“休沐”
假，专门用来沐浴休息。到了宋代，
澡堂子和搓澡工逐渐出现，公共澡
堂的序幕由此拉开。
全身干净了，就开始向着爱美的

新高度进军——不仅要净，还要香。
早在4000多年前，古埃及人就

把花朵泡进油脂里，涂抹在身上，洁
净而芬芳，格外体面。
而在中国的春秋时期，古人的

变香方式很直接，把芬芳的花草戴
在身上。聪明的先民还发明了随身
携带的香囊作为香水平替。
古人不断在变美这件事上绞尽

脑汁、穷尽各种方法，由此创造了很
多至今都在沿用的器具、方法：眉
笔、口红、脂粉、香水、搓澡等。
美，本身就是一种生产力。
更多精彩内容，敬请收看

CCTV-9每日21:59播出的纪录片
《开始提问吧》。

（据CCTV纪录微信公众号）

近年来，有关“霸道总裁”人物设
定的影视作品总被推上各种热搜榜。

回想一下，这种“霸总与灰姑
娘”叙事，我们从小到大看了没有
一千遍也有八百遍。从18世纪文
学作品到好莱坞黄金时代再到当
代影坛，这类故事一次次被重新包
装上架。但有意思的是，随着时代
的变化，大家对爱情童话的滤镜正
在被打碎和重塑。浪漫爱情不再
被奉为人生的终极解药和最高奖
赏，它正被大银幕上的创作者拆
解、重构和祛魅。

回看：“灰姑娘”和“王子”

在过去很长一段时间里，爱情
故事中男女主角往往来自不同的世
界，拥有极其对立的世界观。在女
性没有机会独立生活的年代，她们
需要找到可以支撑自己生存下去的
方式——一段合适的婚姻。这种
“拧巴”的爱情之所以让人着迷，在
于双方最终用“爱”跨越了阶级、财
富与权力的鸿沟。
《简·爱》

出身卑微、相貌平平的家庭教
师简·爱（米娅·华希科沃斯卡饰），
来到阴郁幽深的桑菲尔德庄园当
家庭教师。她渐渐爱上了性情复
杂、富有却背负阴暗秘密的庄园男

主人罗切斯特（迈克尔·法斯宾德
饰）。在得知罗切斯特在阁楼囚禁
前妻后，她毅然选择出走，直到庄
园化为灰烬、罗切斯特失明落魄，
才重新归来。
“你以为我贫穷、卑微、不美，就

没有灵魂、没有心吗？”简·爱的这句
经典台词，让人既心疼又振奋。只
有当罗切斯特褪去财富甚至是健康
的光环，两人才真正站在了平等的
地方重新相遇。
《漂亮女人》

华尔街身家百亿的企业家爱德
华·刘易斯（李察·基尔饰），偶然雇佣
薇薇安（茱莉娅·罗伯茨饰）作为一周
的社交伴侣。在名流舞会、名牌华服
与昂贵跑车的包裹下，两人竟然擦出
了真爱的火花，最终霸总手捧鲜花顺
着防火梯逆向攀爬求婚。

作为20世纪90年代最经典的霸
总爱情模板，薇薇安以直率和善良，
治愈了不擅处理亲密关系的霸总麻
木的心灵，而霸总用他的能力帮助女
孩脱离生活的困境。虽然现在看来
工业糖精超标，但当年谁没被这个现
代灰姑娘梦境迷得神魂颠倒？

现在：好的爱情是1+1大于2

来到当下，随着时代的进步，每
个人都变得更加自主，女性也拥有
了更多机会实现经济独立。年轻观
众不再买账“拯救式恋爱”，与其等
待一个完美的霸总从天而降，不如
充实自己，直到遇到对的人。
《好东西》

单亲妈妈王铁梅（宋佳饰）带着
女儿王茉莉（曾慕梅饰）搬到新弄
堂，结识了隔壁有点恋爱脑、充满灵

气的年轻乐队主唱小叶（钟楚曦
饰）。在前夫、新男友、孩子和职场
的拉扯中，两个性格迥异的都市女
性在锅碗瓢盆与彼此陪伴中，找到
了最舒服的生活节奏。
电影最妙的地方在于，它把传

统爱情片里男主角拯救女主角的戏
码彻底颠覆，男人在电影里甚至成
了一种“调节剂”。真正的“好东
西”，是人与人之间的共情与理解，
以及找到自我的过程。
《过往人生》

12岁离开家乡的诺拉（格蕾塔·
李饰），与青梅竹马的海圣（刘台午
饰）在阔别二十多年后，于纽约的街
头重逢。海圣代表着回不去的故土
与未竟的初恋，而诺拉身边已经有
了共同生活多年的丈夫亚瑟（约翰·
马加罗饰）。海圣的出现会不会让
诺拉放弃一切重新开始呢？
东方文化里的“因缘”，在这里

被拍成了一种极度克制且暖心的情
感。这里没有占有、没有执念，有的
是对彼此选择的祝福和尊重。
爱情很美好，但它从来都不是

人生的终极目标，更不是唯一的救
赎之路。两个独立、平等且拥有完
整自我的人相遇，或许才是这个时
代的浪漫爱情。

（据电影频道微信公众号）

《过往人生》

《好东西》

《漂亮女人》 《简·爱》

“跟你结婚十几年了，过得特别累！”陶女士与丈夫相守14年，她
觉得丈夫一点忙也帮不上，“婆婆还在中间挑拨离间，现在我又要养
家，又要管孩子，真的太累了。”许先生也诉苦，称自己快被妻子整崩溃
了：“她每天不是跟我吵，就是跟我母亲吵。”

相声演员曹鹤阳表示：“希望你们俩冷静想一想今后该怎么做，
因为二人在婚姻里各自的位置已经固化，这样根本起不到解决问题
的作用。”

10月7日21:10播出

殷大爷高压一直150mmHg上下，低压却只有60mmHg。这种“高
压高、低压低”的状态，缠了他十几年。药换了一茬又一茬，血压始终
稳不到正常范围。殷大爷也一直纳闷，怎么就治不好呢？直到今年在
天津市胸科医院高血压达标中心，殷大爷才终于解开了疑惑，也因为
血压问题揪出了一个大毛病：主动脉瓣关闭不全！

天津市胸科医院高血压达标中心专家表示，血压其实是身体健康
的“信号灯”。两臂血压不一样、上面高下面低，或者突然不明原因地
升高，很可能是心脏、血管或者其他问题在“报警”。

关于血压，医学在进步，而咱们很多人还停留在老经验里。《百
医百顺》特别策划《大病有苗头 血压先知道》，邀请专家聊聊3个新
认知：

1.血压，是身体健康的信号灯；
2.心脑血管的风险，瘦子不一定比胖子更安全；
3.不是所有高血压都无法根治。
一位30多岁、体重100多公斤的小伙子，用定量CT（QCT）一查：

肝脏脂肪占比16.9%（正常不超5%），包绕肾脏、胰腺的内脏脂肪面积
是361cm2（正常不超140cm2），连骨量都在减少。这种“看不见的胖”，
比肚子上的游泳圈更危险。

还有人纠结：降压药是不是一吃就得一辈子？一位42岁的年轻
患者，4种降压药全用上，血压还在150/100mmHg下不来，最后查出了
真正的“元凶”——肾上腺长了个“作妖”的结节！找准原因、精准处理
后，血压有望彻底正常,不用再吃药。

另一位被难治性高血压折磨的老师，做了肾动脉交感神经消融
术，出院时药就从三四种减到了一种，血压稳稳控制在130/80mmHg
以下。

这些“新认知”背后，是天津市胸科医院高血压达标中心一整套精
准筛查与个体化治疗的硬功夫。

10月7日20:10播出

提到乳腺癌，很多女性的第一反应便是恐惧：查出乳腺结节，是不
是就离癌症不远了？摸不到肿块，是否就代表乳腺安全？确诊了乳腺
癌，就一定要切掉乳房吗？
数据显示，乳腺癌位居我国女性恶性肿瘤发病前列。不少女性深

陷认知误区：没有痛感、摸不到肿块就忽视乳腺筛查；体检查出乳腺结
节便过度焦虑；还有患者手术结束后擅自停用药物，给疾病复发埋下
风险。
如今，乳腺癌早已进入精准综合治疗时代。早发现、规范治疗后，

早期患者的5年生存率超90%。在战胜肿瘤的同时，保乳、乳房重建技
术，也能够守护女性身体完整，守住自信与生活质量。早筛早诊、个体
化全身治疗、保乳与重建、术后长期随访，每一环都决定着女性往后的
人生。
本期节目将邀请权威专家，拆解乳腺筛查、结节判断、综合治疗、

保乳重建以及术后康复全流程理念，既要努力打赢肿瘤之战，也要守
护女性生命质量。

10月8日20:10播出

第39集 酒宴之上，一直在
敌后坚持抗日工作的丁玉娇、孟
万福，意外认出当地乡绅张斗鬼
的真实身份。此人正是二人多
年寻找、误以为早已牺牲的张云
魁。更令众人感慨万千的是，孟
万福昔日的未婚妻林小月，如今
已是张云魁的妻子。当下敌伪
势力盘踞四周，处境极其凶险，
四人不敢当众相认。林小月聪
慧机敏，为创造私下沟通的机
会，借取酒之机悄悄向张云魁说
明孟万福的底细。几人随后隐
秘对接暗号，确认彼此都在抗
日。孟万福借着席间闲谈，说起
先辈往事以及张月明的情况，回
忆起这些年的艰难历程。

与此同时，驻地伪军对张云
魁的身份产生怀疑，暗中布设圈
套，企图借孟万福牵制张云魁，
阻挠敌后抗日工作推进。宴席
结束后，四人寻得独处时机，互
诉多年离散的曲折经历，讲述
各自在烽烟岁月里坚守抗争的
经过。

第40集 多年的隔阂与误会

尽数消解，丁玉娇、孟万福、张云
魁、林小月抛开个人私情，以民
族大义为先，共同商讨周密的对
敌作战方案。张云魁将珍藏多
年、系有红绳的蚕豆佩戴在儿子
张月明颈间，以特殊的方式寄托
父爱，这也是乱世之中父子难得
的温情相聚。文桥战役正式打
响，张云魁率众发动起义，全力
阻击日军增援部队。丁玉娇、孟
万福、林小月各尽其责、协同作
战，紧密配合主力部队完成伏击
任务，成功击溃日军援军，取得
文桥大捷。激战之中，张云魁冲
锋在前、浴血奋战，最终壮烈殉
国，用热血践行报国决心。

1945年抗日战争取得全面
胜利，身陷牢狱的孟万福被黄子
鸣顺利救出。中秋之夜，皓月千
里，山河重归安宁，丁玉娇坚守
文化阵地，持续刊发进步刊物、
传播爱国思想。历经风雨磨难，
年轻的张月明已然读懂父辈八
千里路云和月的赤诚与坚守。

天津卫视快乐生活剧场10
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第31集 傅念文向傅母索要傅
家传世印玺，刻意隐瞒复仇目的，嫁
祸傅鹏举。傅母将印玺交给傅念
文，引发傅琪琪等人不满。傅念文
前往大帅府，将刻有“大将军必胜”
的印玺献给李大帅。李大帅大喜，
将茶山所有权许给傅念文。傅念文
正好看见沈梅英前来与李大帅约
会。傅念文假意协助傅鹏举追求沈
静芳，重新获得傅鹏举的信任。傅
念文在老袁墓前吐露复仇计划，被
小蓉听见。面对小蓉的担忧，傅念
文许诺事成之后与她相守。为了复
仇，傅念文刻意利用沈静芳的爱慕，
又借股票设局，把沈万生与张淮引
至山间，借沈万生之手除掉张淮。

第32集 战事频发，李大帅凭
借傅家印玺屡战屡胜。曹将军死
后，李大帅上门讨要许给傅念文的
茶山所有权，傅家众人这时才知晓
傅念文献出传世印玺。傅母因传世
印玺遗失、亲人战死，满心悲恸。傅
念文设计，让沈万生撞破沈梅英与
李大帅的私情，沈万生暴怒之下打
伤沈梅英。傅念文假意对沈静芳动
情，借口顾及傅鹏举克制情意，被小

蓉听见。沈静芳向傅鹏举提出解除
婚约，令傅鹏举深受打击。沈万生
借机以沈静芳婚事要挟，逼迫傅念
文交出茶山所有权。傅琪琪就此事
追问沈云娘，沈云娘十分惊慌，撞向
柱子。傅念文告知众人，自己并未
交出茶山所有权。

第33集 傅念文偶遇老顾，查
清其与沈万生当年合谋陷害沈云娘
的全部真相。醉酒的老顾不慎落
水，傅念文因心怀怨恨，冷眼旁观，
致使老顾溺水身亡。经小蓉再三劝
说，傅念文决定放下执念，带着沈云
娘与小蓉远离纷争、安稳度日。不
料，沈梅英执意将小蓉许配给张副
官，沈万生施暴玷污了小蓉。沈云
娘向傅文旭告别，返回傅家劝解因
退婚癫狂的傅鹏举，并告知傅母自
己即将带儿子离开。傅母将珍藏多
年的手镯赠予沈云娘，婆媳多年心
结彻底化解。饱受屈辱的小蓉找到
傅念文，服毒后惨死在傅念文怀
中。挚爱之人的离世，彻底点燃了
傅念文心中的复仇之火。
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第29集 众人救出龙辉。
岳刚不满龙辉反复无常，欲令
其离队，经举手表决，龙辉留
下。王蕾蕾为受伤军犬包扎，
岳刚本打算处决它，经劝阻后
作罢，王蕾蕾给这条军犬起名
“草帽”，随后将它放走。临近
麓城，丁剑锋暂时与岳刚小队
分开。蓝妮怀疑王蕾蕾是内
奸，岳刚并未采信。岳刚小队
进入麓城，王蕾蕾偶遇流浪男
孩豆豆并将他带回。在中央公
园会合时，王蕾蕾发现埋伏，示
意哑叔鸣枪示警，岳刚小队顺
利突围。

第30集 脱险后，岳刚心生
疑虑，王蕾蕾因被猜忌感到委
屈，独自上街偶遇丁剑锋。丁
剑锋告知，日军正在全城搜捕
岳刚小队，指引大家前往榆庄
车马店找陈彪暂避。岳刚小队
随即转移，一同商议出城方
案。麓城内，日军戒备森严，四
处布岗巡查，给岳刚小队行动
带来困难。岳刚小队队员彼此
照应，小心周旋，一边隐藏踪

迹，一边观察周边环境，静静等
待可以突围的时机。

第31集 岳刚小队继续潜
伏麓城，一边躲避日军搜捕，一
边多方打探出城路线。岳刚小
队队员各司其职、密切配合，数
次化解险情，始终没有暴露行
踪。山本紧盯岳刚小队动向，
认定矿产分布图就在岳刚小队
手中，在城内布下多重防线，企
图困住岳刚小队，伺机抢夺图
纸。敌我暗中对峙，形势越来
越紧张。

第32集 面对日军密不透
风的全城封锁，岳刚沉着冷静，
仔细排查各处防守漏洞。他快
速理清思路、合理分工，从容指
挥每一步行动，带领岳刚小队齐
心协力，找准日军薄弱点发起冲
击，奋力冲破一道道关卡。岳刚
小队成功摆脱敌人的围追堵截，
安全撤离麓城。经过短暂休整，
岳刚小队迅速调整状态，继续奔
赴下一个目的地。
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