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近日，外地游客王女士与家人
来津探亲。一段百余米的短途行
程，出租车司机纪师傅主动免收车
费。这一真诚举动，让游客真切感
受到天津的城市温情，生动展现了
津城文明的新风尚。

外地游客王女士

司机暖心之举令她深受感动

据王女士介绍，当天，她携家
人从汇高花园酒店乘出租车前往
南开大学，同车乘客共有4人，包
括两名大人和两名儿童。上车
后，出租车司机纪师傅细心询问
出行需求，得知一行人不熟悉校
园周边路况，不清楚学校具体的
出入口。同时，纪师傅告知乘客，
酒店与南开大学八里台校区距离
极近，全程仅百余米，步行约5分
钟即可到达。

随后，纪师傅快速将王女士一
行人安全送达南开大学校门口。
抵达目的地后，王女士主动询问车
费，纪师傅因路程过短，执意免收

车费，无偿提供服务。这份热心实
诚的善意，让身处异地的王女士深
受感动，大大提升了她对天津这座
城市的好感。
事后，王女士将亲身经历发

布到社交平台上，真诚夸赞天津
出租车司机热情实在、淳朴善
良，暖心的出行体验也让她大力
推介天津文旅。她写道：“这次
来天津游玩，体验感超棒，这期
间打车遇到的所有司机师傅都

热情、实在、健谈，特别要感谢津
AFT2131的师傅，想去南开大学
看看外甥，没提前做好攻略就从
酒店打了车。上车后，师傅一问
目的地，才知道酒店离南大步行
仅需 5分钟。师傅还是把我们
送到校门口，分文未取。遇到
这样实在热忱的师傅，瞬间对
这座城市好感拉满。这么近，
那么美，周末除了河北，也快来
天津！”

出租车司机纪师傅

尽力提供便利“这都不叫事儿”

谈及自己的暖心举动，纪师傅
表示，自己从未将这件小事放在心
上。他回忆，当时游客对周边路况
陌生，不清楚校园出入口位置，自己
只是尽力提供便利，短短百余米路
程，没必要收取费用。面对赞誉，他
朴实地表示：“这都不叫事儿，咱天
津司机，不都这样吗？”简单平实的
话语，尽显天津出租车从业者真诚
质朴、乐于助人的职业初心。

平凡小事彰显城市文明，细微善
意传递城市温度。纪师傅举手之劳
的无偿服务，看似寻常却温暖人心，
不仅为外地游客的津城之旅留下了
美好回忆，擦亮了天津出租车行业的
文明名片，更生动诠释了天津友善包
容、温情满满的城市品格。国庆佳节
之际，这份平凡的暖心善举，成为津
城一道质朴动人的文明风景线。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

图片由市交通执法总队提供

近在咫尺打车司机免费送达 平凡善举擦亮城市文明名片

游客点赞天津：实诚拉满 体验超棒

10月的天津，海河畔的风已带有一丝清冽，但意风区内却弥漫着一股
“热腾腾”的书香气。在这里，往来游客手提新书，漫步在百年欧式建筑之
间，一幅以书为媒、京津共读的假日文化画卷徐徐铺展。

大批好书跨城而来

本届海河阅读季以“一页天津”为核心主题，图书市集在意风区展开，
汇聚100余家出版发行机构，展出图书品类超8万种。沿着民族路缓步前
行，名社精品区、旧书新知区、外文原版区、亲子悦读区、京津冀专区、津派
文化专区等八大主题展区次第排布，200余个特色精品棚位错落分布，将
整条街区化作一座无围墙、开放式的巨型城市书房。

在北京外文书店的展位前，不少亲子家庭驻足挑选。“本来只是想来
意风区逛街打卡，孩子一进来就舍不得走了。”一位市民感慨道，线上选购
原版绘本往往难以直观判断，而在这里可以随手翻阅，让孩子自由选择心
仪的书籍。
“意风区的客流量远超预期，我们预计今晚从北京再调配一批新书，

加急补货。”北京外文书店副总经理安亮介绍，本次参展原本计划一次性
备齐货品，未曾想开展仅两日，大批书籍便已售罄。“我们今年参展的少儿
新书占比接近40%，较往年地坛书市大幅提升，希望能为天津读者带来更
丰富、更优质的少儿阅读选择。”

打造假日深度阅读体验

市集内书香涌动，街区内其他文化活动同样精彩纷呈。钟书阁天津
店内，津派文化主题展区格外亮眼，集中陈列各类津版精品图书与津沽文
化主题出版物，内容涵盖天津城市历史、特色建筑、民俗饮食、名人传记等
多个领域，全方位展现天津本土文化底蕴。

门店旁的图兰朵广场上，一场温情满满的文化分享活动如期开展。
梁思成、林徽因外孙女于葵现场开讲，娓娓讲述两位建筑大家与天津的深
厚渊源。“我的外公梁思成，一直格外偏爱天津老宅的生活氛围。老宅有
个温馨的习俗，每日晚餐时分，梁任公（梁启超）总会畅谈古今、纵论天地，
是一家人最惬意的时光。后来京城闻名的‘梁家下午茶’沙龙，正是承袭
了天津老宅圆桌畅叙、共读共谈的家风。”细腻的讲述，让现场听众真切感
受到大师家族与天津割舍不断的文化羁绊。
“本届海河阅读季联动钟书阁天津店、‘饮冰室文化周’系列活动，打

造意风区全域沉浸式文化体验矩阵。”天津意风区资产经营管理有限公司
相关负责人刘洁颖表示，这场京津联动的书香盛会，正悄然改变着游客的
假日出行方式。大众的消费体验正从浅层的“观光打卡”，转向深度的“沉
浸式阅读体验”，从匆匆“路过街区”，变为静心“停留品读”，让书香真正浸
润城市肌理、点亮假日生活。

记者 侯蕾 摄影 记者 吴迪

“地坛书市”多元文化活动点亮假日

“一页天津”进来就舍不得走

日前，位于武清区东蒲洼街道的雍鑫鹿鸣公园正式对外开放。公园总
面积约4.5万平方米，园区依托3.6米高差起伏地貌，采用全冠成树移植并保
留原生林地，设置森林溪谷、叠水涌泉、野趣花海、草坪剧场、林间步道、慢跑
环道、幽林秘境等景观节点，整体呈现高低错落、贴近自然的游园环境。

在功能配置上，公园突出“全龄共享”。老年人可在静心冥想区、太极
康养区晨练康养；年轻人可使用轻氧健身区、慢跑环道，或在林间社交、放
松。公园还规划了萌宠互动空间、幽林秘境等，满足不同人群的日常休闲
需求。 记者 侯蕾

雍鑫鹿鸣公园开放
休闲空间惠及周边居民

在天津，浓郁书香不仅氤氲在
文博场馆，还浸润于菜市场中。当
烟火气撞上文艺范儿，日常买菜的
辛劳感受便变身看展的惬意体
验。日前，乐乐菜市场中山路店
（原望海楼社区中山路菜市场）完
成升级改造，打通一层生鲜卖场、
阅读空间与二层博物馆、自助餐厅
的垂直动线，实现空间串联业态联
动。市民可拾级而上，在买菜之余
进入阅读空间或参观博物馆，形成
“楼下买菜、楼上吃饭看展”的独特
消费体验。

祖传手艺摊主

见证菜市场时代变迁

在乐乐菜市场有一家羊肉摊
位，其手艺三代相传。摊主名叫李
峰，曾经他是一名外企高管，三十
多岁时接手了家族羊肉生意，守着
摊位一干就是十七八年。他亲历
市场从“退路进厅”到客流下滑，再
到改造重生的全过程，见证着菜市
场的变迁。

李峰介绍，自家做牛羊肉生
意是祖传手艺，外祖父曾是天津
北马路老牌肉铺“起福祥”的经
理。父辈早年给国营食品三厂供
货，改革开放后下海经营自家生
意。2009年，中山路菜市场正式
开业，李峰入驻市场，在这里经营
起了羊肉生意。
“这个菜市场物美价廉，以前

很多市民都专门过来采购。”李峰
回忆，近两年，市民的消费习惯悄

然变化，大家更愿意在家门口的生
鲜超市购物，到菜市场采购的客流
持续减少，包括该菜市场在内的周
边一众商户营业额均受到影响。
他说：“此次菜市场改造升级，借助
新媒体线上引流，为老市场注入新
活力。最近，慕名前来打卡消费的
市民和游客明显增多，久违的人气
重新回到菜市场中来了。”

老天津生活图景搬进菜市场

“交易场所”变身青年打卡地

“菜市场玩出新花样”“一边津
门烟火，一边潮流底色”“生鲜酱货
样样齐全”……一句句鲜活的“哏
儿都”式语言，色彩斑斓的外墙装
饰，勾勒出这座菜市场雅俗共赏的
独特文化气质，改造后的菜市场摇
身变成老街坊的菜篮子和年轻人
的打卡地。

菜市场一楼是各类果蔬生鲜
摊位，侧边有读书驿站，人们可在
此落座休息，翻阅图书。读书驿站
旁的七色山丘艺术阶梯，既是通往
二楼的通道，又是艺术展览空间。
上到二楼，乐乐自助餐厅与四季主
题艺术空间、阅读空间等巧妙融
合，陈列的果蔬艺术装置、雕塑、老
物件等琳琅满目。

中国（天津）乐乐菜市场中山
路店经理张鹏介绍，这里创建了全
国首家菜市场博物馆，展示有不少
菜市场老照片，以及老秤杆、旧菜
篮等1000余件充满年代感的老物
件，真实记录了天津菜市场开辟与

发展的历程。同时，市场联动天津
美术学院，布设特色果蔬艺术画，
打造四季主题艺术空间，构建春夏
秋冬四季轮换场景，让菜市场成为
有故事、有颜值、有底蕴的城市文
旅打卡地。此外，市场二楼全新打
造了全国首家“菜市场直采+每日
现供”自助餐厅，食材均从楼下市
场当天直采，新鲜看得见，形成独
家业态。“自助餐厅开业当天，客流
量近万人次，有力带动了菜市场的
销售量。”张鹏说。

谈及市场的升级改造原因，
张鹏表示，将菜市场从“交易场
所”改造为“可触摸的老天津生活
图景”，这并非简单的怀旧，而是
将老天津的日常生活场景复刻进
菜市场，让市民和游客在买菜之
余，踏进一段可感知、可互动、可
拍照的市井记忆。

特色创新样板市场涌现

10年以上老旧菜市场将改造

目前本市共有367家标准化
菜市场，基本实现了中心城区和
主要城市建成区菜市场服务全覆
盖。不过长期以来，受消费模式
迭代、人口结构变化、业态模式单
一等多重因素影响，传统菜市场
发展逐步陷入瓶颈，转型升级迫
在眉睫。

天津市菜市场经营服务行业
协会秘书长张茜分析，第一，线上
消费冲击明显。社区生鲜配送、外
卖到家等新业态快速普及，传统实

体菜市场客流持续萎缩，菜市场烟
火活力不足。第二，客群结构相对
单一。传统菜市场业态老旧、场景
单一，难以承接青年消费群体，市
场客流老龄化问题突出。第三，菜
市场经营业态存在短板。原有业
态以基础生鲜零售为主，缺乏体验
式、沉浸式、休闲式消费业态，难以
适配文旅打卡、休闲消费的新型需
求。“基于以上痛点，乐乐菜市场的
升级改造可以说全面破局了传统
菜市场发展困境，打造出全国菜市
场转型升级创新样板。”张茜说。

近年来，本市涌现出一批具有
鲜明特色的菜市场。张茜介绍，如
文旅融合型，除了河北区的乐乐菜
市场外，河东区大直沽菜市场同样
走文旅融合路线，是以美食为特色
的文旅综合市场；社区服务型，以
河西区博疆菜市场为代表，在传统
菜市场中融入图书角、咖啡档、党
群服务站、社区食堂、小吃一条街
等业态，将菜市场打造为集购物、
休闲、便民服务于一体的社区生活
枢纽。

根据天津市商务局发布的《关
于“十五五”期间推进我市菜市场
全面提质升级工作的指导意见》，
未来5年，天津市将对连续运营10
年以上的老旧菜市场开展一轮改
造提升，新建一批精品菜市场，逐
步优化软硬件设施配置，引导更多
菜市场在保留烟火气的同时加入
文化韵味和艺术韵味。

记者 李佳萌

摄影 记者 吴迪

打造“可触摸的老天津生活图景”

菜市场走文旅路线 买菜顺带看个展

原本只能乘坐9人的车辆，竟然被硬塞了23人，国庆假期第一天，河
西交管支队解放南路大队就拦下了这么一辆“大胃王”车辆，驾驶人被依
法罚款记分。

近日，交管解放南路大队在台儿庄路沿线开展夜检治理。23时许，一
辆沿台儿庄路由北向南行驶的车辆缓缓行来，这辆车的车身明显下沉，透
过玻璃可以看见狭小的车厢内拥挤不堪，涉嫌超员违法行为。

交警随即将该车拦下进行检查。打开车门的那一刻，眼前拥挤的场
景令人震惊，只见乘客以“叠罗汉”姿势挤在车内，有的人“席地而坐”蜷缩
身体，有的人则坐在别人腿上。经核查，这辆核载9人的车内，竟然满满
当当地塞了23人，超员14人。

后来了解得知，车上乘客均为一个公司的员工，为了“方便”才超员。
随后交警对驾驶人和乘客进行了普法教育，告知其车辆超员载客的危害
及后果，提示乘客要敢于对“超员车”说不，并责令驾驶人将超员乘客安全
转运。同时，依法对驾驶人予以罚款200元，驾驶证记12分。

公安交管部门提示，超员载客，每一次侥幸上路，都是对生命的不负
责任。 记者 徐燕 通讯员 焦轩 孙颖

机动车“大胃王”
核载9人硬塞了23人

近日，天津城建大学国际教育学院特邀天津中医药研究院附属医院
医护团队进校园，让在校留学生现场体验中医。
活动中，来自摩洛哥、也门、尼日利亚等国的留学生在医护人员的指

导下，一招一式学练养生操，排着长队体验把脉问诊，对着穴位图认真寻
找足三里……近距离感受中医药文化的独特魅力。医生们还带来秋冬季
节疾病预防专题讲座，让学生们了解“中医治未病”的理念。 记者 任悦

外国留学生体验中医
了解“中医治未病”理念
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17:30剧场：青山遮不住
19:00剧场：希望使命
22:00剧场：菩提树下
天视4套（105）

12:00阳光剧场
15:00爱情保卫战
17:05我的选择
18:05家居大变身
18:20津津有味
18:53消费者
19:45赶大集
20:05财富+周刊
21:00生活剧场
23:00健康直播间
23:30消费者
00:35电视剧场
天视5套（106）

12:55旗开得胜
13:452026年欧洲女排锦标赛集锦
16:00体育表演
18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
19:30足够精彩
19:45体育赛事
22:00纪录片
天视6套（107）

12:00二哥说事儿
13:40法治中国精编版
14:50百医百顺
16:10爱的选择
17:10法眼大法庭
17:50潮天津
18:20二哥说事儿
18:50法治中国精编版
19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿
21:30潮天津
21:40法治中国精编版
22:40问律师
23:20寰宇地理

天津卫视（101）

7:00 津晨播报
7:30 剧场
天视1套（102）

7:00 津晨播报
9:00 新闻这1刻
天视2套（103）

7:00 剧场
天视3套（104）

7:00 剧场：我的孩子我的家
天视4套（105）

7:00 爱情保卫战
7:50 我的选择
9:05 畅游八方
10:50 消费者
天视5套（106）

6:55 早节目预告
7:00 纪录片
8:40 旗开得胜
11:50 天视体育新闻
天视6套（107）

7:00 寰宇地理
8:40 爱的选择
9:40 剧场
11:40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）


