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天津卫视 爱情保卫战都市生活剧《老家伙》今晚开播

“铁三角”重聚 演绎退休新生活

36集电视剧

老家伙
35集电视剧

下辈子还嫁给你
43集电视剧

希望使命

大型纪实科创融媒体活动《青年科创+》播出

让科创青年站上C位

第1集 新城集团原工会副
主席肖长庆正式退休。告别工
作岗位后，他的生活依旧十分忙
碌，完全没有闲散下来的状态。

肖长庆早年丧偶，长期独自
承担着整个家庭的生活重担，日
常细致照料年迈老母亲的起居
生活，每日准时接送两个小孙女
上下学，包揽全家人的一日三餐
与各类琐碎家务，将家中大小事
务打理得稳妥周到。

近期新城集团筹备三十周
年庆典，成为肖长庆最重视的
事情。

作为资历深厚、口碑良好的
退休职工代表，他主动牵头，组
织退休老同事组建合唱队伍，每
日在社区小公园带队排练节目，
认真筹备庆典演出，坚持在退休
生活中发挥余热，积极丰富集团
庆典活动内容。

与此同时，与肖长庆共事
多年的两位老同事孙前程、陈
新城，也步入退休生活，三人
的人生即将迎来全新变化。

第2集 心怀创业想法的孙

前程，一直计划打造专业的养老
社区项目，希望深耕养老行业，
实现自我价值。
为顺利推进项目落地，解决

项目启动资金缺口，孙前程多方
考量后，决定向妻子夏明舟寻求
帮助。
夏明舟是明舟集团创始

人，凭借自身能力白手起家，在
商界深耕多年，处事果断、性格
强势，是典型的职场女强人。
在夏明舟眼中，孙前程想法太
多、做事不够踏实，她始终认为
嫁给孙前程是自己人生的一大
憾事。
面对妻子的数落与反复劝

阻，孙前程始终坚持自己的创
业规划，不肯妥协退让。
为争取到500万元项目启

动资金，孙前程态度坚决，甚
至以离婚作为底线。夫妻二人
观念分歧严重、互不相让，积
攒的矛盾彻底爆发，发生了激
烈的争执。

天津卫视快乐生活剧场10

月8日19:30播出

第34集 傅念文安顿好沈云
娘，变卖全部资产，主动向沈家提
亲，求娶沈静芳，假意配合沈万生、
李梅英与李大帅的军火交易，暗中
设局调换军火。沈云娘意外发现
小蓉的坟墓，弄清真相后急忙下
山，苦苦劝说儿子放下仇恨，可傅
念文已经难以回头。此时沈家日
渐败落，傅文旭、傅鹏举意志消沉，
罗琪琪也萌生离开的想法。

第35集 大婚在即，傅文旭与
沈云娘急忙赶来阻拦傅念文，却被
沈万生赶走。傅念文心生悔意想
要收手，为时已晚。李大帅发现军
火被调包，血洗婚礼现场，沈万生、
李梅英、沈静芳、傅鹏举相继殒命，
傅母也不幸遇害。历经惨剧，傅念
文幡然醒悟，毅然参军。傅文旭
和沈云娘回到茶山，等候傅念文
归来。

37集电视剧

九丹
第1集 民国十六年，江南扈城

陈家小少爷突发怪病，浑身溃烂、瘙
痒难忍。经施管家举荐，乡野郎中
陶敬轩受邀出诊，依靠祖传秘方为
孩子缓解了病症。陈家老爷陈天阔
常年在省城经商，家中大太太陈周
氏与二太太游月娥积怨极深。9年
前，游月娥的幼子在陈周氏房中离
奇夭折，她自此怀恨在心。游月娥
察觉陶敬轩的药方含有马钱子，认
定这是复仇良机。陶敬轩之女陶九
丹聪慧机敏，曾巧妙治愈邻居赵叔

的肾结石。陶、赵两家早有婚约，陶
九丹与赵家长子赵建武自幼青梅竹
马、情投意合。萧百合带领学生、工
人开展反抗活动，遭到军警追捕。
陈天阔将其救下并安置在别墅，不
许她外出。萧百合趁陈天阔返乡救
人时出逃。陈天阔托付结拜兄弟裘
大可暗中看护，裘大可带兵包围萧
百合居所，萧百合为掩护学生撤离，
不幸中弹牺牲。

T2文艺频道多彩剧场10月8

日19:00播出

由温德光执导，赵冬苓编剧，
张国立、王刚、张铁林、周涛领衔主
演，刘佳特别主演，张昊唯、孙安
可、王自健、毛毅联合主演的都市
励志轻喜剧《老家伙》今日19:30在
天津卫视开播，该剧聚焦老龄化社
会现实议题，讲述了三位“相爱相
杀”的老友退休后携手创业，打造
养老社区，探索黄昏新生活的暖愈
故事。

作为国民“铁三角”，张国立、王
刚、张铁林时隔15年重聚荧屏，电视
剧《老家伙》是他们第10次合作。该
剧采用养老创业主线与家庭生活支
线双线并进的叙事策略，实现了银
发群体事业理想与个体烟火命运的
有机融合。

任劳任怨半辈子的“老黄牛”
肖长庆（张国立饰），随心所欲却屡
屡碰壁的“老狐狸”孙前程（王刚
饰），叱咤商海、被迫退休的“老狮
王”陈新城（张铁林饰），因为一个

老电子厂改造的机缘，三人决定联
手打造一家专为银发群体服务的
全新养老社区。他们帮助独居老
人追回被诈骗的房产，调解社区
老人家长里短的矛盾。在啼笑皆
非的创业中，三人一边解决着老
年群体形形色色的人生难题，一
边在别人的故事里撞见自己的生
活困境……“铁三角”跳出古装戏

说的舒适圈，首次演绎当代题材作
品，这次不做君臣当同事、不搞宫
斗搞事业，携手把退休后重启人生
的鲜活百态搬上荧屏，用笑中带泪
的市井故事为观众解锁人生下半
场的全新打开方式。

央视前知名主持人周涛的惊
喜加盟，也为“初代荧屏男团”注入
了一针强心剂，剧中这位硬核“脑

性”女总裁夏明舟将与“铁三角”
分庭抗礼，让这场“老友局”火花
四射。

该剧主创团队以接地气的烟
火百态消解老年议题的厚重感，不
刻意贩卖银发焦虑，也不强行煽情
说教，从“以房养老”骗局到中年危
机、代际羁绊等社会热点，每一处
看似鸡毛蒜皮的生活细节都直抵
人心，让大家在笑声中不知不觉看
见自己、看见千万普通家庭的生活
缩影。

电视剧《老家伙》以“如何老去”
这一核心议题叩击观众内心，“铁三
角”塑造的当代老者群像跳出刻板
形象，用轻喜剧的松弛叙事告诉所
有人：优雅老去从来不是被动等待，
而是银发群体挣脱固化标签后，重
新找到人生主场。正视“老去”这道
人生课题，才能走向每一段热气腾
腾的生命旅程，重新认识和定义生
命尊严。

由中央广播电视总台联合教育
部、南京市人民政府打造的大型纪
实科创融媒体活动《青年科创+》正
在CCTV-4播出。节目锚定科技强
国战略下的青年创新主题，首创“1
个主舞台+7个创投空间”纪实直播
模式，汇聚产学研投多方资源，全景
展现中国青年科创的蓬勃生态与成
长力量。

当科技浪潮席卷全球，产业变
革重塑发展格局，一批敢想敢闯的
青年科创力量正破土而出、加速崛
起。《青年科创+》自启动以来，跨越
全国10座城市、举办15场海选，从
近500家报名企业与科创团队中层
层遴选，最终集结100组平均年龄仅
28岁的青年科创者齐聚南京，共同
开启技术对接资本、创意链接产业
的科创成长征程。

首期节目以纪实的镜头记录22
组海选全票通过的青年科创者的突
围之路。节目以“1+7”纪实直播模
式为核心载体，设置“青创面对面”
“青创开放麦”两大核心挑战环节，
十余位院士、产业专家、一线投资机
构负责人组成青创推荐官，共同托
举科创青年站上C位。

青创面对面+开放麦

从产业问诊到价值亮剑

首期节目中，作为第一关的
“青创面对面”环节，将创投行业惯

常的闭门对接搬至镜头前。22组
选手自主选择7个创投空间，与两
位青创推荐官展开多轮交流，每轮
对话后推荐官择优选取选手开展
三分钟深度沟通；对选手而言，这
一轮不止是晋级考验，更是一次免
费的产业问诊。从技术路线到商
业模式，从市场定位到落地场景，
推荐官的每一次提问与建议，都在
帮项目校准方向。
最终突围的7位选手，站上“青

创开放麦”的主舞台。三分钟路演
的限时要求，倒逼选手提炼项目最
核心的竞争力。14位专家、投资人
担任青创推荐官，与50位产业代表
组成的“青创帮帮团”共同打分，从

技术、资本、产业等多维视角给出市
场化评判，排名前五的选手将直通
“青创嘉年华”年度盛典。

首期晋级的7位青年科创者，
横跨高分子新材料、激光通讯与感
知、工业灵巧手、精准医疗、类脑芯
片、AI科研服务等多条前沿赛道，
既有顶尖高校背景的科研转化团
队，也有深耕产业的实战型创业
者。他们以青春之姿勾勒出中国青
年科创扎根实业、敢闯无人区的鲜
活群像。

青创推荐官

托举起科创青年的长期价值

首期节目中，14位青创推荐官

的角色从来不止于“评委”。从面对
面环节的逐轮问诊，到开放麦环节
的专业点评，院士、专家与投资人以
自身的行业积累，和青年创业者展
开跨越代际的科创对话，诸多判断
与洞见在交流中自然流露。

面对14岁就深耕涡轮发动机
的少年选手车金刚，有推荐官坦
言，虽然其技术成熟度尚有提升
空间，但长期专注一个领域的热
忱最为珍贵，值得给予深度交流
的机会。这是对青年创新的鼓
励，也是节目贯穿始终的底色：不
只看当下的商业成色，更看重长
期的成长潜力。

而更多犀利的追问，则直指创
业的本质。在面对面环节，就有投
资人直接向选手抛出问题：不能只
讲技术概念，要厘清核心价值，回答
清楚资金消耗完毕之后，客户到底
是谁。这种不带修饰的产业视角，
恰恰是青年创业者最需要的一堂市
场课。

这些来自不同维度的声音，共
同构成了《青年科创+》的价值内核：
它不是一场胜负分明的比赛，而是
一个人才、技术、资本、产业深度对
接的平台。

更多精彩内容，敬请收看
CCTV-4每周六17:30播出的《青年
科创+》，央视频客户端同步呈现。

（据央视频微信公众号）

第33集 丁剑锋、岳刚合力
开凿山洞通道突围，日军封堵洞
口释放毒气，众人利用橡胶管通
风化解危机。厚冈牵挂樱子赶
赴基地，岳刚小队趁机炸开洞口
撤离。日军追至谷底形成合围，
哑叔不幸被俘。王蕾蕾挟持人
质与日军对峙，藤原偷袭被樱子
阻拦。哑叔为掩护众人突围，引
爆手榴弹牺牲，陈彪带兵驰援，
众人脱险。途中，岳刚小队识破
假冒的桑队长的圈套，利用有异
味的手镯误导日军追踪。之后
众人联系老石，为获取炸药，派
王蕾蕾、李慧、韩冰前往清凉寨
找薛老大。

第34集 众人抵达清凉寨，
与薛老大解除误会，获赠一车炸
弹。岳刚联合老石、薛老大的人
马突袭日军秘密粮仓基地，激战
中陈彪、老石壮烈牺牲，基地被
捣毁，缴获物资分发百姓。岳刚
小队休整后途经云盘山，计划奔
赴延安。岳刚小队下山途中触
发地雷发生爆炸，发报兵牺牲，
精通电码的王蕾蕾留下追查线

索，山本一行人乔装潜入顺安城。
第35集 岳刚带队进入顺安

城探查敌情，山本团伙包下祥云
客栈布局。岳刚从客栈梁掌柜口
中得知城西闲置气象站这条重要
线索。王蕾蕾、李慧赶集时，被日
军抓捕。梁掌柜暗中观察，发现
日军设下双重陷阱，准备用假人
诱捕岳刚小队，再将王蕾蕾、李慧
装箱转移。云盘山土匪恰巧前来
劫财，混乱之中，李慧用飞刀割断
绳索，二人伺机跳车逃脱。

第36集 土匪劫车制造混
乱，王蕾蕾、李慧顺利脱身，与大
部队会合。岳刚小队奔赴云盘
山追查蜂鸟踪迹，途中击退巡山
土匪。接收到信号后，岳刚小队
前往观云洞搜寻目标。日军抓
获老乌贼、小呆瓜，胁迫二人入
洞探路。岳刚小队随后进洞，炸
弹内释放的迷烟致使队员头
晕。在小呆瓜指引下，岳刚小队
找到密道撤离，岳刚在洞口布设
炸弹，进洞追击的山本被炸伤。

T3影视频道强档剧场10月

8日19:00播出

薛先生和李女士是重组家庭，已经在一起10年了。李女士说，当
初她是带着老母亲、两个孩子与薛先生走到一起的。薛先生没有嫌弃
她家庭负担这么重，还搬过来和她一起照顾老母亲。别人笑话薛先生
“倒插门”，他也不在乎。这么多年来，薛先生对她的母亲和孩子尽心
尽力，这辈子能遇到薛先生是她的福气。

可是这几年，夫妻二人矛盾增多，经常争吵。最后一次争吵中，李
女士脱口而出，让薛先生“滚”。这句话彻底寒了薛先生的心，他当即
提出离婚。李女士说，二人之间的矛盾最早是因为她觉得薛先生不懂
浪漫，缺少仪式感。她一直对自己没拍过婚纱照、没办过婚礼心存遗
憾，便悄悄订了一组婚纱照。没想到薛先生坚决不同意，觉得她是乱
花钱，有这钱不如存着养老。结婚10年，二人只旅游过一次，路上薛先
生还一直嫌她乱花钱。

薛先生说，家里负担重，两个女儿当时都快要结婚了，加上之前为
老人做手术欠着十几万元外债，他做石雕生意效益也不好，认为节省
点，日子才能过得下去，仪式感、浪漫这些都没什么用。

除此之外，二人闹到离婚，还因为李女士开了一家美容按摩店，店
里总有客人惹事。有一次，薛先生去店里，看到一位男客人喝多了酒，
说话不干不净，当时就想把人轰走，却被李女士劝住。之后，薛先生劝
李女士把店关了，省得惹这种闲气，李女士却说，店关了这个家还怎么
养。这次争吵，成了薛先生坚决提出离婚的导火索。李女士说，当时
说的话都是气话，她现在只想挽回这段婚姻。

情感导师姜振宇说：“二人现在的状态是女士在消耗男士的精力
和耐性。男士做任何事情都很踏实，所以家里的孩子也更倾向站在他
这边，因为孩子同样希望稳定。要解决这段婚姻的矛盾，方法只有一
个：女士降低消耗，给男士一点希望。”

曹子燕律师表示：“现在是男士坚持离婚、女士不想离婚。从法
律角度讲，婚姻自由，如果女士同意离婚，双方可以去民政局登记离
婚；如果女士坚决不同意，男士也可以通过向法院起诉来达成离婚
的目的。目前还牵扯到十几万元债务问题，这需要分清是个人债务
还是夫妻共同债务，所以在解除婚姻关系之前，这个问题也要一并
解决。”

10月8日21:20播出

再婚夫妻多年付出抵不过一地鸡毛

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”90多年前，一支队伍从江西
于都出发，翻雪山，过草地，涉急流，一走就是两万五千里——这条路，
叫长征。今年是中国共产党成立105周年，也是中国工农红军长征胜
利90周年，中央广播电视总台《小喇叭》节目特别策划推出“小喇叭讲
给孩子们的长征”系列故事——从课本里的长征、绘本里的长征讲到
博物馆里的长征，由《小喇叭》主持人、博物馆讲解员、全国“CMG（中央
广播电视总台）小喇叭校园广播站”小广播员共同讲述，带着孩子“重
走”长征路。

更多精彩内容，敬请收听中央广播电视总台中国之声每日20:00
至20:30播出的《小喇叭》节目，央视频客户端、云听客户端同步直播。

（据央视少儿微信公众号）

“小喇叭讲给孩子们的长征”系列故事开讲

跟着《小喇叭》“重走”长征路


