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天津卫视《爱情保卫战》今晚播出

退休金“任性”花 家庭开销谁来担

36集电视剧

老家伙
37集电视剧

九丹
38集电视剧

冷枪手

沉浸式治愈+轻喜剧+文旅实景

情景喜剧《去有海的地方—心泊揽月湾》上线

关注儿童睡眠 护航身心健康

第15集 肖长庆为处理家庭
琐事，向马玲提出房屋过户的想
法，遭到马玲拒绝。肖建担忧哥
哥肖林的生活和工作状况，邀约
肖林吃饭谈心，询问肖林近况。
失业后的肖林内心自卑压抑，不
愿坦诚自身困境，只告知肖建自
己压力较大。肖建四处托人脉、
找渠道，为肖林寻觅合适工作，
却屡屡碰壁、毫无收获。孙前程
察觉肖林的窘境，担心此事影响
肖长庆打理养老中心的工作，叮
嘱陈新城帮忙为肖林安置工
作。孙前程提醒陈新城，明舟集
团经营不稳定，切勿让肖林入
职，避免后续遭遇裁员失业。肖
长庆误会肖建不愿帮扶肖林，兄
弟二人产生隔阂、不欢而散。肖
长庆知晓肖林失业后不愿回家，
买来冰激凌与肖林谈心，告知已
得知其失业一事。经肖长庆开
导，肖林答应向马玲坦白失业实
情。肖长庆担心马玲情绪激动，
在门外等候二人沟通。陈新城
多方周旋，在新城集团为肖林争
取到稳定工作，让困境中的肖林

看到生活希望。
第16集 夏明舟因与陈新城

产生矛盾心生不甘，决心不计成
本拿下项目竞标。竞标当日，新
城集团选择退出竞标，报价远低
于项目市场价。夏明舟不顾团
队劝阻，一意孤行，以高价溢价
拿下项目，激进的决策为明舟集
团埋下严重资金隐患。此次竞
标失误让夏明舟在集团内部陷
入被动，董事会追责竞标造成的
巨额亏损，追查顾明遗留问题，
提议让夏明舟提前退休。

肖长庆、孙前程、陈新城听
闻明舟集团风波，感慨商业决策
切忌意气用事。肖林得知明舟
集团危机，庆幸听从孙前程劝
告，规避了职场风险。马玲得
知肖林失业三个月却独自承
压，没有怨言，十分体谅肖林的
难处。夫妻二人一同权衡新城
集团岗位的薪资待遇与家庭收
支情况，认真规划一家人未来的
生活。

天津卫视快乐生活剧场10月

15日19:30播出

第20集丫鬟阿婵蒙受冤屈，向
陈天阔下跪求助，希望讨回公道。
陈家老夫人偏袒游月娥，无视阿婵
意愿，强行定下阿婵与马六的婚事，
陈天阔受家族规矩束缚，无力阻
拦。陶九丹运盐计划败露后被剿匪
总部抓捕，审讯期间始终坚守底线，
拒不交代同伴信息。阿婵无力反抗
长辈安排，只能接受婚事，马六向阿
婵承诺婚后踏实度日、好好待人。
陶思成意外摔伤致使胳膊骨折，陶
正远公务繁忙无法脱身，派遣二虎、
春桃赶赴包头为陶思成医治接骨。
二虎与春桃赶路途中解开过往矛
盾，坦然吐露彼此心意。二虎为陶
思成接骨时，凭借身上独特胎记，确
认陶思成是自己的亲生儿子，得知
真相后心绪起伏，内心五味杂陈。

第21集 陶九丹入狱后被判处
死刑，即将押赴刑场处决。剿匪总
部廖专员夫人认出陶九丹，早年陶
九丹曾救下廖夫人遇险的孩子，廖
夫人一直铭记这份恩情。廖夫人全
力周旋奔走，成功保住陶九丹性
命。陶九丹脱险后，谢绝廖夫人的
好意挽留，即刻动身返回盐帮。陶

九丹返程途中偶遇赵建武，二人历
经诸多磨难再度相逢，心生感慨。
郑大川与菊香坦诚交谈，菊香知晓
郑大川的心意，主动放下执念，成全
郑大川与刺梅花的感情。郑大川梳
理工作安排，向上报备锄奸计划，暗
中摸排仇家柿子的行踪，稳步推进
惩治恶人的相关部署。

第22集 马六心性狭隘多疑，频
繁无端猜忌阿婵，时常冲动争执、粗
暴待人，阿婵受尽委屈，只能独自隐
忍承受。马六事后心生悔意，置办酒
菜向阿婵致歉赔罪。马六醉酒后言
语失度，不慎泄露秘密，道出游月娥
谋害陈家小少爷的实情。阿婵牢牢
记住真相，掌握游月娥作恶的关键证
据。游月娥作恶累累，不仅残害陈家
幼子，还间接导致陶九丹父母离世。
陈家大太太深知所有恩怨纠葛，劝说
陶九丹抓住契机揭发恶行，为逝去亲
人洗刷冤屈。陶九丹坚守本心与善
良底线，摒弃私怨报复的想法，理性
看待过往纷争，始终保持宽厚处事的
态度。

T2文艺频道多彩剧场10月15日

19:00播出

第18集 刘子江、赵德友交
战，严新梅中弹。众人会合安置
伤员，苏月救出蒋千里。马伯驹
凭线索怀疑苏月、苏粲然，收走
屋内药品，柴福东转至医务室救
治伤员。柴福东引敌遇围堵，蒋
玉珊出手解围。柴福东托付苏
粲然照料伤员，带蒋玉珊转移并
告知任务。蒋千里逃出密室，拒
绝返乡劝说。马伯驹带队抓捕
蒋千里，蒋夫人阻拦时意外身
亡。刘子江带走蒋千里，马伯驹
审讯柴福东。蒋玉珊苏醒开枪
击毙刘子江，小队突围，苏粲然
救出蒋千里父女。

第19集 柴福东承诺安置
蒋夫人遗体，护送众人渡江，蒋
千里同意撤离。柴福东撤退行
踪被苏月发现，遭遇追兵。马伯
驹盘问苏粲然，藏在床底的蒋玉
珊开枪击伤马伯驹，二人脱身。
队员会合，蒋千里献策分散敌方
火力，方便突围。柴福东部署战
术，和苏粲然牵制敌军主力。马
赛飞护送蒋千里登上接应小船
驶离。苏粲然留下断后，遭马伯

驹枪杀。柴福东跳海游向小船，
众人撤往江北。

第20集 老鬼团伙盗挖宋
皇陵，爆破行动暴露，遭国民党
巡逻队围剿，伤亡惨重。上级派
马伯驹勘查现场，宋家村村民向
我方特别行动队求援。柴福东
带领特别行动队赶赴杭州湾调
查。马伯驹计划赴上海聘请专
家，消息被老鬼窃听，老鬼炸毁
电台逃走。柴福东小队抵达宋
家村，侦查时偶遇出逃的老鬼。

第21集 赵德友、宋继英抓
获老鬼带回村内。村长准备处
置老鬼，柴福东拦下，交由马赛
飞审问皇陵情报。马伯驹前往
上海高校找到徐逸轩，指使叶千
绑架徐飞天，胁迫徐逸轩配合。
柴福东、严新梅、胖三赶到学校
伺机营救。马伯驹押送学者的
车队途中遇伏击，双方交战。我
方火力不足，马伯驹挟持人质退
守38师部，将学者关入库房，柴
福东筹划潜入营救。

T3影视频道强档剧场10月

15日19:00播出

马先生和王女士是一对结婚41
年的夫妻。王女士说，从年轻开始，
她在这个家伺候马先生、照顾公婆、
抚育孩子。二人退休后，她本以为
老两口儿可以安享晚年，没想到，马
先生退休后比上班还忙，每天7:00出
门，19:00才回家，一天都和她说不上
两句话。而且马先生退休金有5000
多元，她才2000多元，他却把所有的
钱都花在自己的爱好上，家里的一
切日常开销，都要靠她这点退休金
维持。

马先生说，他觉得自己没做错
什么，每天出去也不是喝酒打牌，
爱好都是正当爱好，只是踢踢球、
盘盘核桃。好不容易退休了，为什
么还不能尽兴去做自己喜欢的
事？他的退休金，为什么不能想怎
么花就怎么花？

对此，王女士表示，从两人结婚
开始，马先生的工资就没交给过她，
那时候他喜欢看球，工资都拿去买

球票、买足球周边，退休后他又迷上
玩核桃，花钱的地方更多。前一阵
家里洗衣机坏了，王女士让马先生
出钱给家里买台新的，就连1000多
元的洗衣机钱他都不愿意出，还振

振有词“以前没有洗衣机的时候，日
子不也照样能过”。马先生说，因为
年纪大了，要保证健康，所以买了踢
球时要穿的心率背心，当时还买了
球鞋等物品，一共花了几千元，确实

没钱给王女士买洗衣机。
王女士觉得，这样的日子过得

实在让人寒心，马先生再不改，她就
不想过下去了。马先生却从头到尾
认为自己做得没错，一切都是王女
士太闲了，找事。

姜春梅律师表示：“男方认为自
己的退休金想怎么花就怎么花，其
实这种行为从法律上讲，已经侵犯
了女方的财产权利。并且夫妻之间
有相互扶助的义务，女方生病的时
候男方不管，某种程度上已经是违
反《民法典》的行为了。”

情感导师姜振宇说：“虽然提出
要分开的是女方，其实是否离婚，主
动权掌握在男方手里。女方的接受
度很高，只要男方愿意把心思多放回
家里，把一半的收入放在家用上，她
是不会特别计较男方之前的行为。”

更多精彩内容，敬请收看天
津卫视今日 21:20播出的《爱情保
卫战》。

听海浪声声 见烟火真情

近日，由曹妃甸控股集团有限公
司、央视频融媒体发展有限公司联合
出品，中国（河北）自由贸易试验区曹
妃甸片区管理委员会特别支持的精
品横屏治愈系情景喜剧《去有海的地
方—心泊揽月湾》正式上线。该剧采
用“单元剧与主线交织”的创新叙事
结构，生动呈现曹妃甸揽月湾带给当
代人的心灵疗愈与精神救赎。

奇幻视角呈现魅力揽月湾

《去有海的地方—心泊揽月湾》
全剧共20集，用奇幻设定包裹现实主
义内核，讲述了遭遇婚姻危机的销售
员白冠与何特文、谢可盈、余雨在揽
月湾意外接受“曹妃”发布的系列任
务，从被动到主动帮助他人化解心结
的过程中，逐步自我和解、重拾生活
勇气、收获温暖与治愈的故事。剧集
不仅为观众带来新颖的观剧体验，更
传递出“如海一般应对人生起伏，开
阔、从容、有韧性”的积极生活态度。
“沉浸式治愈+轻喜剧+文旅实

景”构成本剧的核心亮点。剧中，主
角团一连串的海边奇遇，既有无厘头
的笑点、逆境翻盘的励志场面，也有
温情满满的感人时刻、唯美浪漫的心
动瞬间。一帧一幕串联起爱情、婚
姻、梦想、亲情等人间烟火，赏心悦

目、润人心田。
随着“鸽子来信”“消失的爱人”

“用现金的女孩”“大赢家”“最伟大的
作品”“对跖点”六个单元故事接续展
开，揽月湾的自然、人文特色也一同
铺展于观众眼前。

相传，曹妃甸因唐太宗李世民为
纪念曹姓妃子在沙岛上建“曹妃殿”
而得名。“南有妈祖，北有曹妃”一
说也因此流传在北方沿海渔民、船
工和客商之间。剧集以“唐山方言+
地域文化”的形式扎根当地文化土
壤，为“曹妃”的故事写下新篇章，是
对地方文化传承与创新的新探索，

也是借“名人效应”对揽月湾文旅的
一次“留量”赋能，令观众对月神礼
堂、追月云桥、玫瑰花墙等标志性风
景生发新的向往。

实力演员倾情加盟

《去有海的地方—心泊揽月湾》
的上线，不仅是一扇展现海滨城市风
采的新窗口，也是“影视+文旅”融合
的新实践。近年来，微短剧精品化持
续提速，产业链条不断延伸。

作为总台新媒体旗舰平台，央视
频始终以精品化为核心，构建原创作
品矩阵，为行业高质量发展和“微短

剧+产业”融合注入更多主流媒体力
量。本剧聚合“主流媒体+地方文
旅”双重优势，以提振微短剧的观感、
质感、美感为己任，为“影视+文旅”
的双向奔赴热潮再添薪火。剧集还
集结了巩汉林、邵峰、赵海燕、刘惠、杜
玉明等众多实力演员，撑起鲜活可爱的
人物角色，拉满群像质感。

听海浪声声，见烟火真情。更多
精彩内容，敬请锁定央视频客户端播
出的《去有海的地方—心泊揽月湾》，
让我们一同探寻那些裹挟在海风中
的温柔、思念与心动！

（据央视频微信公众号）

平日里咱们当家长的凑一块儿，聊的永远是孩子：学习怎么样、吃
饭好不好、个子长没长。但有一个问题，很多家长都没太当回事，甚至
觉得“小孩子哪有这毛病”——那就是失眠、睡不好觉。最近数据显示，
二至三成的儿童青少年都有睡眠障碍，青春期的孩子比例更高。睡不
好真的这么普遍吗？睡不好对孩子的影响到底有多大？怎么才能让孩
子睡个好觉呢？本期节目特别邀请天津市安定医院儿童青少年心理科
主任、主任医师孙凌，聊聊“孩子的睡眠和心理问题”。

首播：10月16日20:05

重播：10月23日23:00

新剧《嫁金钗》
明日CCTV-8开播

古装剧《嫁金钗》定档CCTV-8。明日起，每晚两集播出。
该剧由杨龙执导、周末编剧，田曦薇、闫桉领衔主演，讲述了倒夜香

的少女，因一张酷似伯府千金的脸，意外替嫁进入国公府，开启身份逆
袭与命运改写的故事。

从替嫁身份互换，到进入高门之后的步步求生，再到家族纷争，剧
集通过多条故事线并行展开。

有的人步步破局，有的人深藏谋算，也有的人在面慈心狠间机关算
尽，共同织就张力十足的鲜明群像。

金钗入局，一张脸、两种狠、三重改命。更多精彩内容，敬请收看
CCTV-8每日21:30播出的《嫁金钗》。

很多人不知道，血液病患者治疗路上最大的威胁往往不是疾病本
身，而是治疗过程中高发的肺部并发症。为什么血液病患者的肺格外
“脆弱”？出现哪些信号要提高警惕？居家养护又该避开哪些坑？血液
病到底是怎么得上的？血液病患者常见的肺部并发症都有哪些？在临
床症状上，血液病患者肺部感染会有什么特殊的表现吗？本期节目特
别邀请天津市海河医院血液科主任、副主任医师胡耐博；天津市海河医
院呼吸与危重症医学科副主任、主任医师王星；天津市海河医院影像科
介入室副主任医师孟祥宇，聊聊“血液病患者守护肺健康”的话题。

首播：10月17日20:15

重播：10月24日23:00

守护血液病患者 筑牢肺部健康防线

T4都市频道 健康直播间


