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休闲版IQ乐园答案

（休闲版IQ乐园题目见昨日8版）

答案：D
图2为“圆相切”，优先考虑笔
画数。题干图形均为一笔画图
形，故“？”处图形也应为一笔画
图形。只有D项符合。

找规律
一笔连完

分辦能力——辦（辨）
愤发图强——愤（奋）
驱除邪崇——崇（祟）
汗流夹背——夹（浃）

找错字

判断题

先算出公路总长：
0.5?36=18（千米）
再算实际天数：
18?0.6=30（天）
答：实际30天可以修完。

算一算

幽默猜谜

答案：奶牛
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1.“喝醋能软化鱼刺”是真的。
（错误）

（醋在食道停留几秒，根本来不
及软化，反而伤黏膜）

2.仙人掌能有效防电脑辐射。
（错误）

（没有任何实验支持。）

3.战国七雄包含：齐、楚、燕、韩、
赵、魏、秦。 （正确）

大风天气出行 男子眼内扎入近百根倒钩细刺

秋日风起时 要格外注意眼部防护

柚子虽好 服药期间需忌口

平价烤鸡能放心吃吗
可以食用 但高油高盐不宜多吃

食话食说

患过痛风就不能吃螃蟹了？

读者点歌

吃出
健康

“患过痛风就不能吃螃蟹
了”，这种说法以偏概全，存在
误导。

痛风患者确实需要限制高
嘌呤食物的摄入，不同种类螃蟹
嘌呤含量有一定差异，但大多数
螃蟹属于高嘌呤或较高嘌呤食
物。但是，这并不意味着患过痛
风人群就得完全告别螃蟹，只要
注意饮食搭配、控制摄入量和频
率，也是可以适当吃点解馋的。

单次大量食用螃蟹的确会升高血尿酸，诱发痛风急性发作，导致关节突
然剧烈疼痛、肿胀等问题。但痛风管理的关键在于综合控制，包括限制总嘌
呤、戒酒、多饮水、规律用药等。若尿酸水平稳定，偶尔适量食用螃蟹，食用时
避免喝酒、吃动物内脏等高嘌呤食物，同时多喝水促进尿酸排泄，也可以很好
地保持尿酸稳定。

螃蟹是一种水产食物，味道鲜美、营养丰富，含有优质蛋白质、多不饱和脂肪
酸及多种矿物质，完全告别会错失美味和营养。 （据科学辟谣微信公众号）

又到了柚子大量上市的时
节。口感酸甜、果肉多汁的它，是
很多人的心头好。金灿灿的柚子
吃起来究竟有什么好处？

常吃柚子好处多

帮助降压控糖

专家表示，柚子属于高钾低钠
的食物，经常食用有助于稳定血压。

柚子还是一种低GI（升糖指
数）食物，且含有丰富的膳食纤维，
适合糖尿病患者和血糖控制不佳
人群食用。但仍需注意控制摄入
量，避免大量食用。

防心脑血管病

柚子中维生素C含量非常高，
是梨的10倍、苹果的8倍多，维生
素P的含量也很高，共同作用可降

低毛细血管脆性，防止微血管出
血，非常适合心脑血管病患者食
用。此外，柚子含有柚皮苷和橙皮
苷，这些成分可以降低血液黏稠
度，减少血栓形成，预防脑血栓、脑
中风的发生。

帮助预防便秘

柚子中含有丰富的不可溶性
膳食纤维，不可溶性纤维可以吸附
水分，增加粪便体积，从而促使肠
道蠕动。柚子中的膳食纤维，就像
是肠道清道夫，帮助排除宿便，保
持肠道通畅，有助于预防便秘、维
护肠道健康。坚持每天吃2至3瓣
柚子，有助于改善便秘。

预防风寒感冒

柚子皮营养丰富，既可入药，
也可预防疾病。柚子皮中富含黄酮
类化合物，具有抗氧化、清除自由基
的作用。柚子皮煮水饮用，有助发
汗，特别适用于风寒引起的感冒。

抗氧化 助养颜

柚子富含维生素C、番茄红
素、多酚类物质，具有抗氧化、延缓
衰老、改善肤质的作用。多吃柚子
可以使气血调畅、面色红润，中医
所谓“肺气充则皮毛润”，正是柚子
“润肺美容”之理。

为什么服药期间不宜吃柚子

有一点要注意，服药时最好不
要吃柚子。

柚子与一些临床常用药物会
相互“反应”，不能同时食用。专家
提醒，柚子中含有一种呋喃香豆素
类物质，会抑制人体内药物代谢酶
活性，影响人体内药物代谢，导致
血液中药物浓度倍增，从而使得药
效增强或不良反应增加。

也就是说，我们吞下一片药
之后，药物并不会直接进入血液
里面，而是先会在小肠中通过一
种叫CYP3A4的重要酶被分解（代
谢）。但如果吃了柚子，其中的呋
喃香豆素会抑制分解过程，导致
药物更多地进入血液，在体内停
留时间更长。原本吃的是一片药
的剂量，在体内可能相当于吃了
数片。

这样一来，药物浓度飙升，会
导致药效过猛或药物的毒副作用
增加。比如最常见的降压药，与
柚子同食后很可能会导致血压降
得过低，出现头晕、心慌、乏力甚
至晕厥。

目前已有报道和研究提到，呋

喃香豆素能与很多种药物发生相
互作用。常见的有：他汀类药物，
比如辛伐他汀和阿托伐他汀；治疗
高血压的药物，比如硝苯地平；器
官移植抗排斥药物，比如环孢素；
抗焦虑药，比如丁螺环酮；治疗克
罗恩病或溃疡性结肠炎的皮质类
固醇，比如布地奈德；治疗异常心
律的药物，比如胺碘酮；抗组胺药，
比如非索非那定等。
有人可能会想，如果食用柚子

和服用药物间隔两三个小时，是不
是就安全了？同样不建议。
一项对西柚汁展开的早期研

究发现：饮用西柚汁4小时后，会
导致小肠上皮细胞中的CYP3A4
水平降低47%；另一项研究发现，
单次饮用300毫升普通浓度西柚
汁后，CYP3A4相关效应恢复半
衰期约为23小时。即便是早上
吃药，晚上吃柚子，都可能会有
影响。
呋喃香豆素在不同的柚子当

中含量会有差别，但大多数人并不
能很好地区分各种柚子。所以，如
果正在服药，柚子类的水果最好都
别碰。

（据人民网科普微信公众号）

“骑车的时候风大，眼睛感觉
进了什么东西……”上海的李先
生（化名）怎么也没想到，一阵再
普通不过的风，竟把近100根带倒
钩的细刺扎入他的眼睛。

男子眼内扎入近百根细刺

前几天，李先生在路上骑行，
一阵风吹过来，他忽然感觉左眼
进了异物，便下意识揉了揉眼睛，
刺痛感非但没有缓解，反而眼泪
直流。

回家后，他反复用自来水冲
洗眼睛，依旧难受，想着睡一觉或
许能好转。可到了夜里，眼睛疼
得实在扛不住，他急忙赶到医院
急诊就诊。

值班医生检查后大吃一惊，
李先生的左眼睑结膜、球结膜、

角膜缘、泪阜等多处密密麻麻嵌
满黑色毛刺异物，不少细刺已扎
进眼内组织深处，眼球明显充
血，角膜上皮大片脱落。由于异
物数量太多，门诊无法一次性
清理干净，医院紧急为他安排
手术。
经仔细探查，医生一共取出

近100根细小刺状异物。放大后
发现，这些细刺“杀伤力”十足：头
部尖锐，杆身长满一排排倒钩，和
鱼钩很像。
医生解释，这种带倒钩的细

刺一旦入眼，越揉扎得越深。通
过初步的形态观察，医生推测这
些细刺很可能来源于秋季随风传
播的某种植物果刺或种子纤毛。
医生说，每年入秋大风天，眼科急
诊经常碰到这类病例。

秋季高发 3类人群易“中招”

秋日风起时，尤其要注意眼
部防护。上海市同济医院眼科主
任毕燕龙解释，每年9至10月，正
值多种植物果实成熟、种子传
播。果实与种子上的钩刺、表皮
毛、禾草芒成熟脱落后，就会随风
到处飘，无风时可能沾在裤脚、鞋
带上，遇上大风就有可能直接吹
进眼睛里。

以下3类人群易“中招”：电动
自行车骑行者，行进速度快，迎风
时异物更容易被风吹入眼睛。户
外工作者，长时间在路边、荒地、
草丛附近作业，应特别小心。秋
游和露营爱好者，秋季草地、荒地
中带钩刺植物较多，孩子在草丛
中玩耍时尤其要留意。

遇此情况千万别揉眼

一旦异物入眼，请注意以下几点：
切勿揉眼，也不要自行取出

眼内异物。揉擦眼睛，或是用手
指、棉签、镊子等工具自行挑取异
物，会加重眼部损伤，还可能将异
物推向眼内更深的组织。
眼睛进入异物后，可轻柔眨

眼，依靠眼部反射性分泌的泪液，
将异物冲刷排出。
可尝试用流动净水冲洗。用

清洁温水或生理盐水冲洗1分钟
左右，冲洗时撑开上下眼睑，让水
从内眼角流向外眼角。注意动作
轻柔，勿用力揉搓。
冲洗后疼痛和异物感若没有

缓解，请立即到医院眼科就诊。
（据国家应急广播微信公众号）
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我们在日常上网的时候，免不
了会看到一些食品安全问题，让大
家对各种便宜食物产生质疑。比
如超市里20元一只的烤鸡，就让
人心里打鼓：一整只鸡，既要烤制，
还要放调料，卖这么便宜会不会有
什么问题？

鸡真的能这么便宜吗

让大家对烤鸡产生质疑的首要
因素就是价格，在某些超市甚至能
用低于20元的价格买到一整只烤
鸡，这是真的吗？答案是肯定的。

1.规模经济

这种便宜的整只烤鸡通常在
大型超市进行销售。大型超市是
规模经济的重要推手：能大量采
购，快速销售，需求量大进货量就
大，价格自然就能“打下来”。

2.成本优势

通常，烤鸡选用的是白羽鸡，
它长得快，肉又多。白羽鸡35至
45天就能出栏，而且它的饲料转化
率高，大约吃1.6斤饲料就能转化
成1斤鸡肉，成本非常低。同时它
胸肌和腿肉发达，又不爱运动，能
量都用来长肉，非常适合高密度的
现代化养殖。

3.工业化生产流程

制作烤鸡，全靠标准化、工业化
生产来完成。鸡从屠宰场出来，可
以通过流水线进行自动化清洗。然
后是腌制，再由机器进行“自动上
挂”，送入烤炉。烤好的鸡会进入冷
却和包装环节，通过冷链运输进入

超市，由超市熟食区给烤鸡复热和保
温，这就是我们日常看到的烤鸡了。

便宜烤鸡安全吗

解决了价格低的问题后，可能
还有些人会担心烤鸡的安全问
题，具体来自以下几个方面，然而
这些都不会发生。

1.使用激素效果不明显

白羽鸡本身就是生长速度很
快的品种，使用激素对白羽鸡长肉
的效果不明显，激素则成了性价比
很低的选择。同时，我国有《兽药
管理条例》，明确规定禁止使用激
素来促生长，一旦被发现，整个养
殖企业就会面临“毁灭性”处罚。

2.抗生素超标 整批产品将被

销毁

依据我国相关政策，禁止生产
含有促生长类药物饲料添加剂的商

品饲料，仅允许在兽医指导下“治疗
性使用”抗生素，并且必须遵守“停
药期”，即在鸡出栏前一段时间停止
用药，让鸡体代谢掉药物，保证鸡肉
中的药物残留低于国家安全标准。
所有大型养殖企业，都必须有完整
的兽医体系和用药记录，并受农业
部门的监管。在鸡肉上市前也需要
进行官方兽医的检疫检验，其中就
包括抗生素残留抽检，如果超标，整
批产品都会被销毁。

3.不够“新鲜”反而更安全

大家可能担心烤鸡不够“新
鲜”，但是它来自自动化、标准化的
生产过程，能最大化避免滋生细
菌，高温烤完立刻降温，冷链运输，
让细菌找不到机会大规模繁殖。

可以经常吃吗

超市的烤鸡虽然安全、便宜，

但是从营养和健康的角度来讲，并
不建议经常买来吃。

1.高油高盐

一只约500克的烤鸡钠含量
通常在1500至2500毫克，换算成
盐的含量在3.75至6.25克。《中国
居民膳食指南（2022）》的建议是每
天的盐摄入量不应超过5克（约
2000毫克钠），而一只烤鸡可能已
经超过了。与此同时，烤鸡的脂肪
含量也不低，因此高血压、高血脂
等人群吃烤鸡时需要适量。

2.购买回家后尽快吃

虽然在生产过程中，烤鸡避
开了细菌滋生条件，但是在超市
的保温柜、常温区就立刻进入了
细菌滋生的舒适区。虽然也有烤
鸡可能会被放在较为安全的热藏
柜（＞60℃），但若热藏柜频繁开关
门，可能导致柜内温度低于60℃，
或者存放时间过长，这些都是风险
因素。因此，建议买回家尽快吃。

3.选择靠谱的大品牌超市

购买

大品牌超市通常对于熟食的
货架期有严格管理，超过规定时间
就直接废弃，能更好地保证食品安
全。并且，这类超市更注意售卖过
程中的卫生，对保质期的规定和执
行也比较到位。同时，对于我们买
回家的烤鸡，也可以通过观察色
泽、嗅闻气味等方式来判断它是否
存放时间过长，如果有酸败的味道
或者浑浊汁液，就不要吃了。

（据《光明日报》微信公众号）
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